
3 月 2019 あづま総合体育館月間行事予定表　　3月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 金
第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェクト福島県高等学校
選抜バスケットボール交流大会
（準備）（全）１５～２１

すみれ（Ｂ）１３～１５/第4回ふくしまで一緒にやろうプロ
ジェクト福島県高等学校選抜バスケットボール交流大
会（準備）（全）１５～２１

ASC３B体操10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳研究会１５～１６

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３
ASC水中（２C)13～15
すいぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

第4回ふくしまで一緒にやろうプロ
ジェクト福島県高等学校選抜バス
ケットボール交流大会１５～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェク
ト福島県高等学校選抜バスケットボール
交流大会（準備）（２室）１５～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェク
ト福島県高等学校選抜バスケットボール
交流大会（準備）（２室）１５～２１ 1 金

2 土
第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェクト福島県高等学校
選抜バスケットボール交流大会
（全）９～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェクト福島県高等学
校選抜バスケットボール交流大会
（全）９～２１

空手同好会突蹴会１６～１８
Ｉ＆Ａ１８～２１

小学生初心者水泳教室（３Ｃ）１０～１２/信夫中学校
水泳部（２Ｃ）１３～１５/なかよしｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ（２Ｃ）１
９～２０/ら・なたしおん（１Ｃ）１９：３０～２０：３０

第4回ふくしまで一緒にやろうプロ
ジェクト福島県高等学校選抜バス
ケットボール交流大会９～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェク
ト福島県高等学校選抜バスケットボール
交流大会（２室）９～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェク
ト福島県高等学校選抜バスケットボール
交流大会（２室）９～２１ 2 土

3 日
第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェクト福島県高等学校
選抜バスケットボール交流大会
（全）９～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェクト福島県高等学
校選抜バスケットボール交流大会
（全）９～２１

あめそら９～１２ すいぷか（１Ｃ）９～１３
小学生初心者水泳教室（３Ｃ）１０～１２
信陵中学校水泳部（４Ｃ）１３～１５

第4回ふくしまで一緒にやろうプロ
ジェクト福島県高等学校選抜バス
ケットボール交流大会９～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェク
ト福島県高等学校選抜バスケットボール
交流大会（２室）９～２１

第4回ふくしまで一緒にやろうプロジェク
ト福島県高等学校選抜バスケットボール
交流大会（２室）９～２１ 3 日

4 月
リベルタサッカースクール（Ａ）１７～１８
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＡＢ）１９～２１

ASC生き生き（A)13：30～15：30/ASCラージ卓球（B)13：30～
15：30/ＷＡＮＯドリームズ（全）１８：３０～２０：３０

リトルビクス１０～１２
フラダンス教室１３～１５

ASC水中（２C)10～12/かおる会（１Ｃ）１３～１５/バ
タフライ（１Ｃ）１６～１７/すいぷか（１Ｃ）１７～２０

ASCリラックスヨガ（2室）
13：30～15：30 4 月

5 火 5 火

6 水
鎌田イーグルスバスケットボールクラブ（Ａ）１７～１
９/清水サッカースポーツ少年団（Ｂ）１９～２１

こみち体操クラブ
（Ｂ）１６～１８（全）１８～１９（Ｂ）１９～２１

ASCストレッチヨガ9：30～11：30/ASC健
康ビクス13～15/チームA.T.C１９～２１

すいぷか（１Ｃ）１７：３０～２０：３０ ASCパソコン教室（1室）10～
12/13：30～15：30 6 水

7 木

福島テニス研究会（Ａ）１７～１９/福島Ｊｒハンドボー
ルクラブ（1/2ＢＣ）１８：３０～２０：３０/ＮＦＣビバー
チェ（Ａ）１９～２１

ASC生き生き（B)10～12/ASCラージ卓球（B)13：
30～15：30/庭坂バレーボールスポーツ少年団女
子（Ａ）１８～２０/ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ）１８～２１

ＡＳＣ太極拳研究会９～１０/ASC太極
拳10～12/ASCピラティス12：30～14：
30/ASCポルドブラ14：30～16：30/こみ
ち体操クラブ１７～２０

新婦人水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ（１Ｃ）１０～１２/ASC水中（１
C)10～12、15～17/バタフライ（１Ｃ）１６：３０～１７：３
０/すいぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13：30～15：30

ASCウォーキング
（2室）13～14 7 木

8 金
鎌田イーグルスバスケットボールクラブ（Ａ）１７～１９/清
水サッカースポーツ少年団（Ｂ）１９～２１/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯ
Ｎ．ＦＣ（Ａ）１９～２１/スピリッツ（Ｃ）１９～２１

ワークセンター歩（全）１３～１６/杉妻ミニバス
ケットボールスポーツ少年団（全）１７～１９

ASC３B体操10～12
すみれ１３～１５

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水中（２C)13～
15/水保水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ愛好会（１Ｃ）１３～１４/すい
ぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

日本ベクトン・ディッキンソ
ン㈱福島工業１０～１８

カルチャー教室「ハーバリウ
ム」（２室）１３～１６

あづまボランティア交流会
（２室）９～１４ 8 金

9 土
福島県サッカー協会Ｃ級指導者養成講習会（全）９～１２、
１３：３０～１５：３０/信陵女子バスケットボールクラブ（全）
１６～１９/ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＡＢ）１９～２１

こみち体操クラブ（全）９～２１ あめそら９～１２
空手同好会突蹴会１６～１８
Ｉ＆Ａ１８～２１

日本赤十字社福島県支部（１Ｃ）９：３０～１１：３０/信夫中学
校水泳部（２Ｃ）１０～１２/なかよしｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ（２Ｃ）１９～２
０/ら・なたしおん（１Ｃ）１９：３０～２０：３０

チームふくしま
９～２１

福島県サッカー協会Ｃ級指導者養成講
習会（２室）９～１０、１５～１７、１８～２１
/チームふくしま（２室）１０～１５

チームふくしま
（２室）９～２１ 9 土

10 日

福島県サッカー協会Ｃ級指導者養成講習会（全）８～１２/福島市
フェンシングクラブスポーツ少年団（Ａ）１３～１６/信陵女子バス
ケットボールクラブ（全）１６～１９/ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2Ａ
Ｂ）１９～２１

こみち体操クラブ（全）９～１７
福大附属中男バス部（全）１７～２０

サンヨー会９：３０～１１：３０
チームふくしま１２～１８

すいぷか（１Ｃ）９～１３
信陵中学校水泳部（４Ｃ）１３～１５

フォトコンテスト表彰式９～
１３/チームふくしま１３～１
８

チームふくしま（２室）９～１２/福島
県サッカー協会Ｃ級指導者養成講
習会（２室）１２～１４

チームふくしま（２室）９～１８/
ＮＦＣﾋﾞﾊﾞｰﾁｪｼﾞｭﾆｱﾕｰｽ（２
室）１８～２１

10 日

11 月
44普連銃剣道（Ａ）９～１６/ﾘﾍﾞﾙﾀｻｯｶｰｽｸｰﾙ（Ａ）１７～１８/鎌田
イーグルスバスケットボールクラブ（Ｂ）１７～１９/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．
ＦＣ（1/2ＡＢ）１９～２１/ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

あづまＤＧＰ愛好会（Ｂ）１０～１２/ASC生き生き（A)13：
30～15：30/ASCラージ卓球（B)13：30～15：30/庭坂剣
友会（全）１８～２０

リトルビクス１０～１２/ASC健
康体操＆ダンス13：30～15：30

ASC水中（２C)10～12/かおる会（１Ｃ）１３～１５/バ
タフライ（１Ｃ）１６～１７/すいぷか（１Ｃ）１７～２０

ASC英会話（1室）13～15 ASCリラックスヨガ（2室）13：
30～15：30/カルチャー教室
「自彊術」（２室）１７～２１

11 月

12 火 12 火

13 水
44普連銃剣道（Ａ）９～１６/鎌田イーグルスバスケットボー
ルクラブ（Ａ）１７～１９/あづまガールズフットサル（1/2Ａ
Ｂ）１９～２１/南福島アウルズ（1/2ＢＣ）１９～２１

ASCラージ卓球（B)13：30～15：30/荒井ミニバスケット
ボールスポーツ少年団（全）１７～１９/ＷＡＮＯドリーム
ズ（全）１９～２１

ASCストレッチヨガ9：30～11：
30/ASC健康ビクス13～15/カル
チャー教室「ﾎﾟﾙﾄﾞﾌﾞﾗ」１７～２１

すいぷか（１Ｃ）１７：３０～２０：３０ カルチャー教室「ｱﾛﾏﾏｽｸｽﾌﾟﾚｰ＆ﾘｯﾌﾟｸ
ﾘｰﾑ」（1室）９～１２/ASCパソコン教室（1
室）10～12、13：30～15：30 13 水

14 木
（公社）日本3Ｂ体操協会東北地区（全）９～１７
ＮＦＣビバーチェ（1/2ＡＢ）１９～２１

ASC生き生き（B)10～12/ASCラージ卓球（B)13：30～
15：30/にわつかバレーボールスポーツ少年団（Ａ）１８
～２１/ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ）１８～２１

ＡＳＣ太極拳研究会９～１０/ASC太極拳10～
12/ASCピラティス12：30～14：30/ASCポルド
ブラ14：30～16：30/こみち体操クラブ１７～２０

ASC水中（１C)10～12、15～17/新婦人水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ（１Ｃ）
１０～１２/イルカサークル（1Ｃ）１４～１５/バタフライ（１Ｃ）１
６：３０～１７：３０/すいぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

福島市シルバー人材セン
ター９～１７

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13：30～15：30

ＡＳＣ生き生き
（２室）１２～１４ 14 木

15 金
杉妻ミニバスケットボールスポーツ少年団（ＡＢ）１７～１９/鎌田
イーグルスバスケットボールクラブ（Ｃ）１９～２１/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．
ＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１/清水サッカースポーツ少年団（Ｃ）１９～２１

すみれ（Ｂ）１３～１５/荒井ミニバスケットボール
スポーツ少年団（全）１７～１９

ASC３B体操10～12/ASC太極拳
13～15/ＡＳＣ太極拳研究会１５～
１６/みなみクラブ１８～２１

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水中（２
C)13～15/すいぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

ASCコースリーダー会議
（2室）13～16 15 金

16 土

キッズサッカーフェスティバル（全）９～１８
ＦＵＹＯクラブ（Ａ）１８～２１
ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

こみち体操クラブ（全）９～２１ みなみクラブ９～１６
空手同好会突蹴会１６～１８
Ｉ＆Ａ１８～２１

国体に向けた強化合宿（全）７～１０（４Ｃ）１４～１９/信夫中
学校水泳部（２Ｃ）１０～１２/日本赤十字社福島県支部（１
Ｃ）１０～１２/なかよしｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ（２Ｃ）１９～２０/ら・なたし
おん（１Ｃ）１９：３０～２０：３０

もみの樹ヨガ（２室）９～１１/
庭塚ソフトボールスポーツ少
年団（２室）１３～１９ 16 土

17 日
第12回Ｓリーグ決勝大会（全）７～１９
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＡＢ）１９～２１
ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

荒井ミニバスケットボールスポーツ少年団（全）９～１２/杉妻ミ
ニバスケットボールスポーツ少年団（全）１２～１５/フェイカーズ
（全）１５～１８/誠友ミニバスケ（全）１８～２１

みなみクラブ９～１６
あめそら１６～１８

国体に向けた強化合宿（全）７～１０（４Ｃ）１４
～１９/めだかクラブ（２Ｃ）１０～１２

ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ
（2室）13～17 17 日

18 月
日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

リトルビクス１０～１２
ASCフラダンス13～15

ASC水中（２C)10～12/かおる会（１Ｃ）１３～１
５/すいぷか（１Ｃ）１７～２０

日本女子車椅子バスケット
ボール代表合宿（２室）９～２１

ASCリラックスヨガ
（2室）13：30～15：30 18 月

19 火
日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

日本女子車椅子バスケットボール
代表合宿（２室）９～２１ 19 火

20 水
日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

ASCｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ9：30～11：30/ASC健康
ﾋﾞｸｽ13～15/ｼﾞｬﾄﾞ卓球ｸﾗﾌﾞ１９～２１

すいぷか（１Ｃ）１７：３０～２０：３０ 日本女子車椅子バスケット
ボール代表合宿（２室）９～２１ 20 水

21 木
日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

ASCポルドブラ14：30～16：30 バタフライ（１Ｃ）１６：３０～１７：３０
すいぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

日本女子車椅子バスケット
ボール代表合宿（２室）９～２１ 21 木

22 金
日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

ASC３B体操10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳研究会１５～１６

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水中（２C)13～15/水
保水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ愛好会（１Ｃ）１３～１４/すいぷか（１Ｃ）１７：
３０～１８：３０

日本女子車椅子バスケット
ボール代表合宿（２室）９～２１ 22 金

23 土
第25回中学校ハンドボール親善交流大会（東北ブ
ロック）（全）８～２１

日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

東北電力鼓響会１３～１６
空手同好会突蹴会１６～１８
Ｉ＆Ａ１８～２１

国体に向けた強化合宿（全）７～１０（４Ｃ）１０
～１２、１４～１９/ら・なたしおん（１Ｃ）１９：３０
～２０：３０

第25回中学校ハンドボー
ル親善交流大会（東北ブ
ロック）８～２１

日本女子車椅子バスケット
ボール代表合宿（２室）９～２１

福島県水泳連盟
（2室）8～11 23 土

24 日
第25回中学校ハンドボール親善交流大会（東北ブロック）
（全）８～１８/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＡＢ）１８～２１/ＲＥ
ＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

日本女子車椅子バスケットボール代表合宿
（全）９～２１

あめそら９～１２ 国体に向けた強化合宿
（全）７～１０（４Ｃ）１０～１１、１３～１７

第25回中学校ハンドボール親
善交流大会（東北ブロック）８
～１８

日本女子車椅子バスケット
ボール代表合宿（２室）９～２１

福島県水泳連盟
（2室）11～17 24 日

25 月
管理課（控室①）９～１１/総務課（多目的室全室、控室④）９～１２
/リベルタサッカースクール　（Ａ）１７～１８/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ
（1/2ＡＢ）１９～２１/ジェイム福島ＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

あづまＤＧＰ愛好会（Ｂ）１０～１２/ASC生き生き（A)13：30～15：
30/ASCラージ卓球（B)13：30～15：30/ウェスト（Ｂ）１８～２０

リトルビクス１０～１２/ASC健
康体操＆ダンス13：30～15：30

ASC水中（２C)10～12/かおる会（1Ｃ）13～15/
すいぷか（１Ｃ）１７～２０

総務課
１３～１７

カルチャー教室「スポーツ吹矢」（２
室）９～１２/総務課（２室）１３～１７

ASCリラックスヨガ
（2室）13：30～15：30 25 月

26 火 26 火

27 水
あづまガールズフットサル（1/2ＡＢ）１９～２１
ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

こみち体操クラブ（Ｂ）１６～１８（全）１８～１９（Ｂ）
１９～２１

ASCストレッチヨガ9：30～11：30/ASC健
康ビクス13～15/チームA.T.C１９～２１

すいぷか（１Ｃ）１７：３０～２０：３０ ASCパソコン教室（1室）10～
12/13：30～15：30

受付班（2室）６～１８
27 水

28 木

福島Ｊｒハンドボールクラブ（1/2ＡＢ）１８：３０～２０：
３０

ASCラージ卓球（B)13：30～15：30
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（全）１８～２１

ＡＳＣ太極拳研究会９～１０/ASC太極
拳10～12/ASCピラティス12：30～14：
30/ASCポルドブラ14：30～16：30/こみ
ち体操クラブ１７～２０

ASC水中（１C)10～12、15～17/イルカサーク
ル（１Ｃ）１４～１５/バタフライ（１Ｃ）１６：３０～
１７：３０/すいぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13：30～15：30

ASC手芸（2室）10～
12/ASCウォーキング（2
室）13～14

28 木

29 金
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＡＢ）１９～２１
南福島アウルズ（1/2ＢＣ）１９～２１

みなみクラブ（Ｂ）９～２１
すみれ（Ａ）１３～１５

ASC３B体操10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳研究会１５～１６

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水中（２
C)13～15/すいぷか（１Ｃ）１７：３０～１８：３０

株式会社渡辺土木
９～１７

カルチャー教室「多肉植物」（２室）
９～１２/カルチャー教室「トールペ
イント」（２室）１３～１６

29 金

30 土
ボールルームダンス全福島大会（前期）（準備）
（全）１５～２１

みなみクラブ（Ｂ）９～１７/県聴力障がい女子バレー部（Ａ）１３
～１７/信陵女子バスケットボールクラブ（全）１７～２０

あめそら１０～１２ 福島ＣＴＣ（２Ｃ）９：３０～１１：３０
ら・なたしおん（１Ｃ）１９：３０～２０：３０ 30 土

31 日
ボールルームダンス全福島大会（前期）
（全）７～２１

ＦＵＹＯクラブ（全）９～１２
仕立屋甚五郎きもの文化の会（全）１７～２１

サンヨー会９：３０～１１：３０ すいぷか（１Ｃ）９～１３
信陵中学校水泳部（４Ｃ）１３～１５

ボールルームダンス全福島大
会（前期）（２室）７～２１ 31 日

ＴＥＬ　０２４-５９３-１１１１

※２月１５日現在（内容は変更することがあります）

貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 3月



3 月 2019 2017
その他 民家園 せせらぎ桜の広場 あづま球場 軟式野球場 とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ 補助陸上競技場 第２多目的広場 スポーツイベント広場 ミニ多目的広場 庭球場

1 金
改修工事のためグラウンド利用不可
（トラックも不可）～3月末まで 1 金

2 土
福島県ソフトボールスポーツ少年団協議
会（会議室①②）９～１２ 2 土

3 日
バトル☆ショージーズ
９～１２ 3 日

4 月 4 月

5 火 5 火

6 水 6 水

7 木 7 木

8 金
みどりのボランティア活動
（会議室①②）１１～１７ 8 金

9 土
ホワイトローズスポーツ少年団
９～１５ 9 土

10 日
佐倉パワーズ９～１２
バトル☆ショージーズ１２～１５ 10 日

11 月 11 月

12 火 12 火

13 水 13 水

14 木 14 木

15 金 15 金

16 土
ホワイトローズスポーツ少年団
９～１５

福島北高校テニス部
（２面）９～１３ 16 土

17 日
佐倉パワーズ９～１２
バトル☆ショージーズ１２～１５

福島北高校テニス部
（２面）９～１３ 17 日

18 月

ＡＳＣ生き生き
（会議室①）１３：３０～１５：３０
ＡＳＣ英会話
（会議室③）１３～１５

リベルタサッカース
クール１７～１８

18 月

19 火 19 火

20 水 20 水

21 木
「春分の日」 ホワイトローズスポーツ少年団

９～１５
福島北高校テニス部
（４面）９～１７ 21 木

22 金
検定日 検定日

22 金

23 土
ホワイトローズスポーツ少年団
９～１５

検定日
Ｊ３リーグ公式戦ホーム開幕戦
（準備）

検定日 福島ＳＴクラブ（２面）９～１２/福
島ｼﾞｭﾆｱｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ（２面）１３
～１６

23 土

24 日
佐倉パワーズ９～１２
バトル☆ショージーズ１２～１５

Ｊ３リーグ公式戦ホーム開幕戦
「福島ユナイテッドＦＣ対アスルクラロ沼
津」
13時キックオフ

トラック利用要確認 福島ユナイテッドFC
９～１７ 24 日

25 月
トラック利用要確認 聖光学院テニス部

（７面）９～１７ 25 月

26 火
聖光学院テニス部
（全面）９～１７ 26 火

27 水
鳥川学童クラブつばさ（軽
運動室）１０～１２（メイン
ギャラリー）

五所川原工業高校陸上部
（トラックのみ）１３～１７

聖光学院テニス部
（７面）９～１７ 27 水

28 木
五所川原工業高校陸上部
（トラックのみ）９～１７

ASC生き生き10～12
28 木

29 金
五所川原工業高校陸上部
（トラックのみ）９～１７ 29 金

30 土
福島市西木球クラブ木球
大会（ＡＣ）９～１３

ホワイトローズスポーツ少年団
９～１５

Ｊ３リーグ公式戦
（準備）

五所川原工業高校陸上部
（トラックのみ）９～１２

福島ＳＴクラブ（２面）９～１２
ＴＴＣ（１面）９～１１ 30 土

31 日
福島市西木球クラブ木球
大会予備日

佐倉パワーズ９～１２
バトル☆ショージーズ１２～１５

Ｊ３リーグ公式戦
「福島ユナイテッドＦＣ対ＦＣ東京Ｕ-23」
１３時キックオフ

トラック利用要確認

31 日

※２月１３日現在（内容は変更することがあります）

貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 3月

あづま総合運動公園月間行事予定表　　　3月 ＴＥＬ　０２４-５９３-１１１１

改修工事のため
利用不可

改修工事のため利用不可
（トラックも不可）

山本学園（仮）
山本学園（仮）

27日は一部工事入る可能性あり



2019
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 月
※Ｂ面のみ改修工事のため利用不可
リベルタサッカースクール（Ａ）１７～１８
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（Ａ）１９～２１

ASCラージ卓球（B)13～15 ASCフラダンス13～15 ASC水中（2C）10～12 ASCリラックスヨガ（2室）13
～15 1 月

2 火 2 火

3 水
※Ｂ面のみ改修工事のため利用不可
帝京安積高校（全）９～１７/福島県県立医科大学ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ部（1/2Ａ
Ｂ）１７～１９/ＮＦＣビバーチェ（Ａ）１９～２１

こみち体操クラブ（Ｂ）１６～１８（全）１８～１９
（Ｂ）１９～２０

ASCストレッチヨガ10～
12/ASC健康ビクス13～15

経営企画課
９～１６

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13～15 3 水

4 木

※Ｂ面のみ改修工事のため利用不可
ASCパソコン教室（多目的室③）10～12、13～15/帝京安積高校（全）９
～１７/ＮＦＣビバーチェ（Ａ）１９～２１/ＮＦＣﾋﾞﾊﾞｰﾁｪｼﾞｭﾆｱﾕｰｽﾞ（Ｃ）１９
～２１

ASCラージ卓球（B)13～15
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（全）１８～２１

ASC太極拳10～12/ASCピラティス
13～14：30/ASCポルドブラ14：30～
16/こみち体操クラブ１７～２０

ASC水中（１C)10～12、15～17/新婦人水中
ｳｫｰｷﾝｸﾞ（１Ｃ）１０～１２/バタフライ（１Ｃ）１７
～１８

事業運営課受付班
４～２１

事業運営課受付班
（ＡＢ）４～２１

事業運営課受付班
（ＡＢ）４～２１ 4 木

5 金
※Ｂ面のみ改修工事のため利用不可
総務課（多目的室全室）９～１７/ASC理事会（控室1室）13～15/ＩＮＮＯ
ＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（Ａ）１９～２１

すみれ（Ｂ）１３～１５
福島聴力障がい者会（Ｂ）１９～２１

ASC３B体操10～12/ASC太極拳13
～15/ＡＳＣ太極拳研究会１５～１６

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水
中（２C)13～15

事業運営課受付班
４～２１（予備日）

事業運営課受付班
（ＡＢ）４～２１（予備日）

事業運営課受付班
（ＡＢ）４～２１（予備日） 5 金

6 土
みなみクラブ（Ｂ）９～１６
信陵女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（全）１7～２０

空手同好会突蹴会１６～１
８/Ｉ＆Ａ１８～２１

なかよしｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ（２Ｃ）１９～２０/ら・
なたしおん（１Ｃ）１９：３０～２０：３０

福島県サッカー協会
（ＡＢ）１２～１８

もみの樹ヨガ（ＡＢ）９～１１/
ダッシュ会（１室）１９～２１ 6 土

7 日
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＡＢ）１８～２０
ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

ＦＵＹＯクラブ（全）９～１２/誠友ミニバスケ（全）１３
～１６/信陵女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（全）１６～１９

福島スポーツネット９～１６ 大内様
（Ｂ）１０～１７ 7 日

8 月
リベルタサッカースクール（Ａ）１７～１８/福島県立医科大学ﾊ
ﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ部（1/2ＢＣ）１７～１９/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＢＣ）
１９～２１

ASCラージ卓球（B)13～15 リトルビクス１０～１２/ASC
健康体操＆ダンス13～15

ASC水中（2C）10～12 事業運営課受付班
１３～２６

事業運営課受付班
（ＡＢ）１３～２６

ASCリラックスヨガ（2室）13～
15/事業運営課受付班（ＡＢ）１
５～２５時

8 月

9 火
事業運営課受付班
１３～２６（予備日）

事業運営課受付班
（ＡＢ）１３～２６（予備日）

事業運営課受付班
（ＡＢ）１３～２５（予備日） 9 火

10 水
福島県立医科大学ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ部（1/2ＡＢ）１７～１９/福島県立医大女子
サッカー部（1/2ＢＣ）１７～１９/あづまガールズサッカースクール
（1/2AB)19～21/南福島アウルズ（1/2ＢＣ）１９～２１

こみち体操クラブ（Ｂ）１６～１８（全）１８～２０ ASCストレッチヨガ10～
12/ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13～15 10 水

11 木
帝京安積高校（1/2ＡＢ）９～１７
子どもハンドボール体験会（全）19～21

ASCラージ卓球（B)13～15
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（全）１８～２１

ASC太極拳10～12/ASCピラティス
13～14：30/ASCポルドブラ14：30～
16/福島ボッチャ愛好会１８～２１

ASC水中（１C)10～12、15～17/イルカサー
クル（１Ｃ）１４～１５/バタフライ（１Ｃ）１７～１
８

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13～15 11 木

12 金
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＡＢ）１８～２０ すみれ（Ｂ）１３～１５/ワイジーエル㈱（Ａ）１８

～２１/福島聴力障がい者会（Ｂ）１９～２１

ASC３B体操10～12/ASC太極拳13
～15/ＡＳＣ太極拳研究会１５～１６

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水
中（２C)13～15 12 金

13 土
全国Ａ級審判研修会東北ブロック研修会兼東北ブロッ
ク強化練習会バレーボール（全）８～１９

ワイジーエル㈱（全）９～１８ あめそら９～１１/運営班（東北電力
鼓響会）１４～１６/空手同好会突蹴
会１６～１８/Ｉ＆Ａ１８～２１

信夫中学校水泳部（２Ｃ）１０～１２/なかよし
ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ（２Ｃ）１９～２０/ら・なたしおん
（１Ｃ）１９：３0～２０：３０

全国Ａ級審判研修会東北ブロック
研修会兼東北ブロック強化練習会
バレーボール８～１９

福島県銃剣道連盟
（1室）１０～１５ 13 土

14 日
全国Ａ級審判研修会東北ブロック研修会兼東北ブロッ
ク強化練習会バレーボール（全）８～１７

スペシャルオリンピックス日本・福島
（全）９～１２

福島県武術太極拳連盟研
修会９～１７

全国Ａ級審判研修会東北ブロック研修
会兼東北ブロック強化練習会バレー
ボール８～１７

14 日

15 月
リベルタサッカースクール（Ａ）１７～１８/福島県立医科大学ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ
部（1/2ＢＣ）１７～１９/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

ASCラージ卓球（B)13～15 リトルビクス１０～１２/ASC
フラダンス13～15

ASC水中（2C）10～12 ASCリラックスヨガ（2室）13
～15 15 月

16 火 16 火

17 水
福島県立医大女子サッカー部（1/2ＡＢ）１７～１９/ＮＦＣﾋﾞﾊﾞｰ
ﾁｪｼﾞｭﾆｱﾕｰｽ（Ａ）１９～２１/ＮＦＣﾋﾞﾊﾞｰﾁｪ（Ｂ）１９～２１

こみち体操クラブ（Ｂ）１６～１８（全）１８～２０ ASCストレッチヨガ10～12/ASC健康
ビクス13～15/チームＡ．Ｔ．Ｃ１９～
２１

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13～15 17 水

18 木
福島Ｊｒハンドボールクラブ（1/2ＡＢ）１９～２１
ＮＦＣビバーチェ（Ｃ）１９～２１

ASCラージ卓球（B)13～15 ASC太極拳10～12/ASCピラティス
13～14：30/ASCポルドブラ14：30～
16/こみち体操クラブ１７～２０

ASC水中（１C)10～12、15～17/新婦人水中ｳｫｰｷﾝ
ｸﾞ（１Ｃ）１０～１２/バタフライ（１Ｃ）１７～１８

ASCパソコン教室（1室）10～
12/13～15

ASCウォーキング（2室）13
～14 18 木

19 金
ASC３B体操10～12/ASC太極拳13
～15/ＡＳＣ太極拳研究会１５～１６

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水中
（２C)13～15 19 金

20 土
第35回福島市スポーツ少年団バレーボール競技大会
（全）７～２１

空手同好会突蹴会１６～１
８

信夫中学校水泳部（２Ｃ）１０～１２/なかよしｽｲﾐﾝｸﾞ
ｸﾗﾌﾞ（２Ｃ）１９～２０/ら・なたしおん（１Ｃ）１９：３０～
２０：３０

福島県県北サッカー協会
１５～２１ 20 土

21 日
第35回福島市スポーツ少年団バレーボール競技大会
（全）７～１８

サンヨー会１０～１２/あめそ
ら１３～１５

信陵中学校水泳部（４Ｃ）１０～１２
21 日

22 月
リベルタサッカースクール（Ａ）１７～１８
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

ASCラージ卓球（B)13～15 リトルビクス１０～１２/ASC
健康体操＆ダンス13～15

ASC水中（2C）10～12
22 月

23 火 経営企画課（４Ｃ）１０～１５ 23 火

24 水
御山保育所（全）１０～１２/福島県立医科大学ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ部（1/2ＡＢ）１
７～１９/あづまｶﾞｰﾙｽﾞｻｯｶｰｽｸｰﾙ（1/2AB)19～21/ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島
ＪＦＣ（1/2ＢＣ）１９～２１

こみち体操クラブ（Ｂ）１６～１８（全）１８～２０ ASCストレッチヨガ10～
12/ASC健康ビクス13～15 24 水

25 木
福島Ｊｒハンドボールクラブ（1/2ＡＢ）１９～２１
ＮＦＣﾋﾞﾊﾞｰﾁｪｼﾞｭﾆｱﾕｰｽ（Ｃ）１９～２１

ASCラージ卓球（B)13～15 ASC太極拳10～12/ASCポルドブラ
14～16/こみち体操クラブ１７～２０

ASC水中（１C)10～12、15～17/イルカサークル（１
Ｃ）１４～１５/バタフライ（１Ｃ）１７～１８

福島県造園建設業協会
９～１７

ASC手芸（2室）10～12
25 木

26 金
伊達東小学校（全）９～１４
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（1/2ＡＢ）１９～２１

ワークセンター歩（全）１３～１６
こみち体操クラブ（全）１７～２０

ASC３B体操10～12/ASC太極拳13
～15/ＡＳＣ太極拳研究会１５～１６/
こみち体操クラブ１７～２０

リズムスイミング（１Ｃ）１２～１３/ASC水
中（２C)13～15 26 金

27 土

第1回３Ｂ体操全国交流大会東北大会inふくしまリハー
サル（全）９～１８/ＲＥＴＯＲＡＤＡ福島ＪＦＣ（1/2ＡＢ）１
９～２１

福島県小学生バレーボール連盟審判講習会
（全）９～１４

空手同好会突蹴会１６～１
８

国体に向けた強化合宿（全）７～１０/信夫中学校水
泳部（３Ｃ）１０～１２/ドリーム河内Ｊｒ（１Ｃ）１０～１２
（２Ｃ）１２～１４/なかよしｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ（２Ｃ）１９～２０
/ら・なたしおん（1Ｃ）１９：３0～２０：３０

福島県小学生バレーボール連
盟審判講習会９～１２

第1回３Ｂ体操全国交流大
会東北大会inふくしまリハー
サル（ＡＢ）９～１８

第1回３Ｂ体操全国交流大
会東北大会inふくしまリハー
サル（ＡＢ）９～１８

27 土

28 日
春の感謝デー（多目的室、控室）７～１７/第15回うつく
しまスプリングカップ（準備）（全）１８～２１

春の感謝デー（全）７～１７
福大附属中男バス部（全）１７～２０

国体に向けた強化合宿（全）７～１０/信夫中学校水
泳部（３Ｃ）１０～１２/ドリーム河内Ｊｒ（１Ｃ）１０～１２
（２Ｃ）１２～１４/磐梯スポーツ村（２Ｃ）１２～１３（４
Ｃ）１４～１７

28 日

29 月

帝京安積高校（全）９～１７/第15回うつくしまスプリン
グカップ（全）７：３０～１７：３０

平成31年度初級障がい者スポーツ指導員養
成講習会（全）９～２１

あめそら１０～１２ 国体に向けた強化合宿（全）７～１０/信夫中学校水
泳部（３Ｃ）１０～１２/ドリーム河内Ｊｒ（１Ｃ）１０～１２
/磐梯スポーツ村（４Ｃ）１２～１７

平成31年度初級障がい者スポー
ツ指導員養成講習会９～２１

平成31年度初級障がい者ス
ポーツ指導員養成講習会（ＡＢ）
９～２１ 29 月

30 火
第35回福島市スポーツ少年団バレーボール競技大会
（全）７～２１

平成31年度初級障がい者スポーツ指導員養
成講習会（全）９～２１

国体に向けた強化合宿（全）７～１０/信夫中学校水
泳部（３Ｃ）１０～１２/磐梯スポーツ村（１Ｃ）１０～１
２（４Ｃ）１２～１３

平成31年度初級障がい者スポー
ツ指導員養成講習会９～２１

平成31年度初級障がい者スポーツ
指導員養成講習会（ＡＢ）９～２１ 30 火

★次回サービスデーは５月５日（日）「こどもの日」です★個人利用が無料になります（体育室（卓球のみ）、室内ﾌﾟｰﾙ（全ｺｰｽ）、体育館ｼｬﾜｰ、体育館トレーニング室庭球場（全面）、サイクル広場）※陸上トレーニング室は５月６日（月）に実施

4月 あづま総合体育館月間行事予定表　　４月

貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 ４月
※３月２０日現在（内容は変更することがあります）
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2019 2019
その他 民家園 せせらぎ桜の広場 あづま球場 軟式野球場 とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ 補助陸上競技場 第２多目的広場 スポーツイベント広場 ミニ多目的広場 庭球場

1 月
あづまＤＧＰ愛好会
（木陰広場）１０～１２

芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＡＳＣ生き生き
１３～１５ 1 月

2 火 2 火

3 水
芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

福島北高校テニス部
（４面）９～１６ 3 水

4 木
中央園路利用不可 芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）

ＡＳＣｳｫｰｷﾝｸﾞ（会議室③）13～14
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認） 4 木

5 金
中央園路利用不可
（予備日）

芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＡＳＣＧＧ愛好会
１３～１５

福島南高校テニス部
（４面）９～１３ 5 金

6 土

第21回ツーデーマーチ
（園路、補助陸上休憩棟）
１０～１３

つるし雛展示
9～16：30

芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

ホーホケキョ（トラックのみ）１０～１４
/福島県ｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（トラックの
み）１４～１７

クボタウィングス
９～１７

福島ＳＴクラブ（２面）９～１２/テ
ニ研ジュニア（２面）９～１２/福
島南高校テニス部（２面）１２～
１６/福島ｼﾞｭﾆｱｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ（２
面）１３～１６

6 土

7 日

つるし雛展示
9～16：30
寒ざらしそば祭り
10～15

小中学生ｻﾃﾗｲﾄﾘｰｸﾞ
９～１７

福島県サッカー協会
（トラックのみ）９～１７

芝養生ため利用不可
（トラック可）

クボタウィングス
９～１７

オーストリッチＴＣ（１面）９～
１２/福島ｼﾞｭﾆｱｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗ
ﾌﾞ（２面）９～１２

7 日

8 月
あづまＤＧＰ愛好会
（木陰広場）１０～１２
中央園路利用不可

芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＡＳＣ生き生き
１３～１５ 8 月

9 火 中央園路利用不可（予備日） 9 火

10 水
芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認） 10 水

11 木
御山保育所
（軽運動室）９～１１

芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）
季節を感じるｳｫｰｷﾝｸﾞﾞ教室（会議室①）9～13
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認） 11 木

12 金
芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＡＳＣＧＧ愛好会
１３～１５ 12 金

13 土
福島信用金庫野球部
９～１５

明治安田生命Ｊリーグ第6節「福島ユ
ナイテッドFC対yY.S.C.C.横浜」（準
備）７～１８

ホーホケキョ
（トラックのみ）１０～１４

福島ＳＴクラブ（２面）９～１２
/福島テニス研究会（２面）９
～１２

13 土

14 日
福島市ディスクゴルフ協会
（スポイベ法面）９：３０～１１：
３０

スカイライン福島
９～１３

明治安田生命Ｊリーグ第6節「福島ユ
ナイテッドFC対yY.S.C.C.横浜」７～１
８

ホーホケキョ
（トラックのみ）１０～１４

第1回ﾏﾝｽﾘｰﾃﾞｨｽｸ
ｺﾞﾙﾌ大会9：30～
11：30

福島ｼﾞｭﾆｱｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ（２
面）９～１２/福島北高校テ
ニス部（２面）９～１３

14 日

15 月
あづまＤＧＰ愛好会
（Ａ面）１０～１２

芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認） 15 月

16 火 16 火

17 水
芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＮＴＴ労組退職者の会
福島地区協議会１０～
１４

17 水

18 木
芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認） 18 木

19 金
芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＡＳＣＧＧ愛好会
１３～１５ 19 金

20 土
もみの樹ヨガ
（巨石広場）７～８

芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）
福島県県北サッカー協会
（会議室全室）１５～２１

芝養生ため利用不可
（トラック可）

福島ＳＴクラブ
（２面）９～１２ 20 土

21 日
第２回福島ワーゲンフェス
（大駐車場70台分）

小中学生ｻﾃﾗｲﾄﾘｰｸﾞ
９～１７

芝養生・作業のため利用不可
（トラック不可）

芝養生ため利用不可
（トラック可）

会津ドローン愛好会
福島支部９～１３

オーストリッチＴＣ（仮）
（１面）９～１２ 21 日

22 月
あづまＤＧＰ愛好会
（木陰広場）１０～１２

芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＡＳＣ生き生き
１３～１５ 22 月

23 火 23 火

24 水
第22回野田地区木球大会
（準備）（ＡＣ面）16～17

芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認） 24 水

25 木
第22回野田地区木球大
会（ＡＣ面）9　～12

芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）
季節を感じるｳｫｰｷﾝｸﾞ教室（会議室①）9～13
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認） 25 木

26 金
第90回福島県中央ﾒｰﾃﾞｰ
（準備）（大駐車場）13～17

伊達東小学校
（全面）９～１４

芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラックは作業優先のため要確認）

ＡＳＣＧＧ愛好会
１３～１５ 26 金

27 土
第90回福島県中央ﾒｰﾃﾞｰ
（大駐車場）8～16

福島県還暦軟式野球連盟平
成31年度リーグ戦７～１７

芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラック可）

福島ＳＴクラブ（２面）９～１２/福
島北高校テニス部（２面）９～１
２（４面）１２～１７

27 土

28 日
春の感謝デー（中央広場）7～17
セキネ様（球場補助間）撮影

福島県還暦軟式野球連盟平
成31年度リーグ戦（予備日）

芝養生・作業のため利用不可
（トラック可）

芝養生ため利用不可
（トラック可）

オーストリッチＴＣ（１面）９～１２
/福島北高校テニス部（３面）９
～１２（４面）１２～１７

28 日

29 月
「昭和の日」 日本ｽﾎﾟｰﾂﾏｽﾀｰｽﾞ2019軟式

野球競技７～１７

芝養生・作業のため利用不可（トラックも不可）
信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）１８～２０

芝養生ため利用不可
（トラック可）

安積高校テニス部
（４面）９～１７ 29 月

30 火
「退位の日」
祝日のため開園日

芝養生・作業のため利用不可
（トラックも不可）

芝養生ため利用不可
（トラック可）

安積高校テニス部
（４面）９～１７ 30 火

★次回サービスデーは５月５日（日）「こどもの日」です★個人利用が無料になります（体育室（卓球のみ）、室内ﾌﾟｰﾙ（全ｺｰｽ）、体育館ｼｬﾜｰ、体育館トレーニング室庭球場（全面）、サイクル広場）※陸上トレーニング室は５月６日（月）に実施

貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 ４月

改修工事
のため利用不可

※３月２０日現在（内容は変更することがあります）

４月 あづま総合運動公園月間行事予定表　　４月
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管理課作業保守
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