
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

※陸上トレーニング室は 10 月 10 日（土）に実施 

下記施設を無料で開放いたします！ 

☆☆屋屋内内施施設設☆☆ 

室内プール 

※10～12 時 

5 コースのみ 

以降全コース 

利用可 

水着、スイミングキャップが必

要です。 

小学３年生以下のお子様には

成人の方の付き添いが必要で

す。 

①１０:００～１２:００ 

②１３:００～１５:００ 

③１５:３０～１７:３０ 

④１８:００～２０:３０ 

体育室 卓球のみ利用可能です。 ９:００～２１:００ 

体育館・陸上 

トレーニング室 

高校生以上の 

登録者のみ利用可能です。 
９:００～２１:００ 

シャワー 体育館のみ利用可能です。 ９:００～２１:００ 

  

☆☆屋屋外外施施設設☆☆※悪天候の場合はクローズになることがあります。 

庭球場（全面） 空ｺｰﾄがあれば再度受付可 ９:００～１７:００ 

サイクル 

スポーツ広場 

変わり種自転車、一輪車、ＢＭ

Ｘが無料でご利用になれます。 

※バッテリーカーは有料です。 

※園内用ﾚﾝﾀﾙｻｲｸﾙはご利用になれません。 

９ : ０ ０ ～ １ ６ : ３ ０     

（最終受付１６：００） 

 


