
2021 7月
その他 民家園 せせらぎ桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ 補助陸上競技場 第２多目的広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 木
西里小学校
（トリム）11～12

西里小学校 ASC生き生き
（A面）10～12

オリンピック制限～9/29 オリンピック制限～9/15 オリンピック制限～9/15 オリンピック制限～
9/29

オリンピック制限～8/13 オリンピック制限～9/29
改修工事9/29～3/31

オリンピック制限～9/29 オリンピック制限～8/13
1 木

2 金 2 金

3 土
年中行事
「たなばた」
9～16:30
(展示のみ)

吾妻パークゴルフ愛好会
(AC面)9～11

第74回福島県総合体育大会
アーチェリー競技会（第76回国民
体育大会最終選考会）8～17

3 土

4 日
第4回マンスリーディスクゴルフ
大会（D面）10～12

第74回福島県総合体育大会
アーチェリー競技会（第76回国民
体育大会最終選考会）8～17

4 日

5 月
ASC生き生き
（A面）13～15 5 月

6 火 6 火

7 水 7 水

8 木 8 木

9 金 9 金

10 土
小中学生サテライトリーグ
9～17 10 土

11 日
体験行事
「昔の一日」
10～12

小中学生サテライトリーグ
9～17 11 日

12 月

あづまDGP愛好会
(A面)10～12
ASC生き生き
（A面）13～15

12 月

13 火 13 火

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金 16 金

17 土
2021年度（第24回）東北小学生・
中学生アーチェリー大会
9～17

17 土

18 日
第22回福島市ディスクゴルフ大
会
（CD面）10～15

2021年度（第24回）東北小学生・
中学生アーチェリー大会
9～17

18 日

19 月

あづまDGP愛好会
(A面)10～12
ASC生き生き
（A面）13～15

19 月

20 火
県事業調整中 県事業調整中

20 火

21 水
全施設休業 県事業調整中 東京オリンピック

女子ソフトボール競技
県事業調整中

21 水

22 木
「海の日」
全施設休業

県事業調整中 東京オリンピック
女子ソフトボール競技

県事業調整中
22 木

23 金
「スポーツの日」 県事業調整中 県事業調整中

23 金

24 土 24 土

25 日 25 日

26 月 26 月

27 火
県事業調整中 県事業調整中

27 火

28 水
全施設休業 県事業調整中 東京オリンピック競技

男子野球競技
県事業調整中

28 水

29 木
県事業調整中 県事業調整中

29 木

30 金
福島県アーチェリー協会夏季合
宿9～17 30 金

31 土
農作物収穫体験
13～15

福島県アーチェリー協会夏季合
宿9～17 31 土

あづま総合運動公園月間行事予定表 ＴＥＬ　０２４-５９３-１１１１

★次回サービスデーは8月22日（日）です★個人利用が無料になります（体育室（卓球のみ）、室内プール、体育館シャワー、体育館・陸上トレーニング室、庭球場（全面）、サイクル広場） 　7月

貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 ※6月19日10時現在（内容は変更することがあります）



2021 7月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 木

ＮＦＣビバーチェ（半面）9～12 ASCラージ卓球（B）13～15
8ballers（全）19～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～14：30
ASCポルドブラ14：30～16
ヨガプラクティス17～21

ASC水中（2C）10～12、15～17
大笹生支援学校（2Ｃ）10～12
イルカサークル（1Ｃ）14～15
バタフライ（1Ｃ）17～18

株式会社森林環境リアライ
ズ8～18

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15

ASCウォーキング
（2室）13～15 1 木

2 金
第73回福島県総合体育大会剣道競技
(全）7～21

第73回福島県総合体育大会剣道競技
(全）7～21

第73回福島県総合体育大会剣道
競技7～21

大笹生支援学校（2Ｃ）10～12/リズムス
イミング（1Ｃ）12～13/ASC水中（2C）13
～15/バタフライ（1Ｃ）16～17

第73回福島県総合体育大会
剣道競技7～21 2 金

3 土
第73回福島県総合体育大会剣道競技
(全）7～21

第73回福島県総合体育大会剣道競技
(全）7～21

第73回福島県総合体育大会剣道
競技7～21

なかよしスイミングクラブ
（2Ｃ）19～20 3 土

4 日
第73回福島県総合体育大会剣道競技
(全）7～19

第73回福島県総合体育大会剣道競技
(全）7～12

第73回福島県総合体育大会剣道
競技7～19 4 日

5 月
リベルタサッカースクール（1/3面）17～19
みなみクラブ（1/3面）18～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

リトルビクス（全）10～12
ASCラージ卓球（B）13～15
こみち体操クラブ（全）18～20

ASCフラダンス13～15 ASC水中（2C）10～12 福島県警察本部
9～17

緑の教室「ラベンダースティッ
クを作ろう」（2室）9～12

ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 5 月

6 火 6 火

7 水
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20 ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

施設管理課
9～17

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15 7 水

8 木

福島Ｊｒハンドボールクラブ（半面）19～21
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21

福島県警察本部（全）9～12
ASCラージ卓球（B）13～15
8ballers（全）19～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～14：30
ASCポルドブラ14：30～16
ヨガプラクティス17～21

ASC水中（2C）10～12、15～17
大笹生支援学校（2Ｃ）10～12
イルカサークル（1Ｃ）14～15
バタフライ（1Ｃ）17～18

福島県警察本部
13～17

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15 8 木

9 金
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21 福島県警察本部（全）9～17

みなみクラブ（半）18～21
ASC３B体操10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

大笹生支援学校（2Ｃ）10～12/リズムス
イミング（1Ｃ）12～13/ASC水中（2C）13
～15/バタフライ（1Ｃ）16～17

経営企画課
9～14

経営企画課
（2室）9～14 9 金

10 土

帝京安積高校ハンドボール部（全）9～17
8ballers（2/3面）18～21

福島県剣道連盟福島支部（半）9～12/畑スポーツ
（半）9～12/ＷＡＮＯドリームズ（全）12～14/杉妻ﾐﾆﾊﾞ
ｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｽﾎﾟｰﾂ少年団（全）14～17/ジャド卓球クラ
ブ（全）17～21

（公社）日本３B体操協会福島北支
部指導士研究会9～13
空手同好会突蹴会16～18

なかよしスイミングクラブ
（2Ｃ）19～20 10 土

11 日

渡利ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｽﾎﾟｰﾂ少年団（2/3面）9～16（1/3面）13
～16/ＦＵＹＯクラブ（1/3面）9～12/ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）
16～19/みなみクラブ（1/3面）17～20/リベルタサッカース
クール（1/3面）19～21

親子で楽しむからだあそび（全）9～12/スペシャ
ルオリンピックス日本・福島（全）13～
16/8ballers（全）17～19

（公社）日本３B体操協会福島北支
部指導士研究会9～13
Ｆｉｔ16～18

（公社）日本３B体操協会福島
北支部指導士研究会
（2室）12～16 11 日

12 月
リベルタサッカースクール（1/3面）17～19/みなみクラブ
（1/3面）18～21/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

リトルビクス（全）10～12/ASCラージ卓球（B）13
～15/こみち体操クラブ（全）18～20

ＡＳＣフラダンス10～12
ASC健康体操＆ダンス13～15

ASC水中（2C）10～12 ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 12 月

13 火
第64回福島県中学校体育大会バレーボール競技（準
備）（全）15～21

第64回福島県中学校体育大会バレーボール競
技（準備）（全）15～21

第64回福島県中学校体育大会
バレーボール競技（準備）
15～21

第64回福島県中学校体育大会
バレーボール競技（準備）
（2室）15～21

13 火

14 水
第64回福島県中学校体育大会バレーボール競技
（全）6～21

第64回福島県中学校体育大会バレーボール競
技（全）6～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15
フラレイラニカイ18～20

大笹生支援学校（2Ｃ）10～12
福島医療生協（1Ｃ）10～11

第64回福島県中学校体育大会
バレーボール競技6～21

第64回福島県中学校体育大会
バレーボール競技（2室）6～21

ASCパソコン教室
（2室）10～12/13～15 14 水

15 木
第64回福島県中学校体育大会バレーボール競技
（全）6～21

第64回福島県中学校体育大会バレーボール競
技（全）6～21

ASC太極拳10～12/ASCピラティス13～
14：30/ASCポルドブラ14：30～16/ヨガ
プラクティス17～21

大笹生支援学校（2Ｃ）10～12
ASC水中（2C）10～12/15～17
バタフライ（1Ｃ）17～18

第64回福島県中学校体育大会
バレーボール競技6～21

第64回福島県中学校体育大会
バレーボール競技（2室）6～21

ASC手芸（2室）10～12/ASC
ウォーキング（2室）13～15 15 木

16 金

第64回福島県中学校体育大会バレーボール競技
（全）6～21

第64回福島県中学校体育大会バレーボール競
技（全）6～21

ASC３B体操10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

大笹生支援学校（2Ｃ）10～12/聴覚支
援学校福島校（2Ｃ）10～12/リズムスイ
ミング（1Ｃ）12～13/ASC水中（2C）13～
15/バタフライ（1Ｃ）16～17

第64回福島県中学校体育大
会バレーボール競技
6～21

第64回福島県中学校体育大
会バレーボール競技
（2室）6～21 16 金

17 土
オリンピック制限～7/29 オリンピック制限～7/29 オリンピック制限～7/29 オリンピック制限～7/29 オリンピック制限～7/29 オリンピック制限～7/29 オリンピック制限～7/29 オリンピック制限

～7/29 17 土

18 日 18 日

19 月 19 月

20 火 20 火

21 水 21 水

22 木 22 木

23 金 23 金

24 土 24 土

25 日 25 日

26 月 26 月

27 火 27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

30 金
帝京安積高校ハンドボール部（全）9～17
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21

福島県剣道国体チーム（全）9～18
みなみクラブ（半）18～21

ASC３B体操10～12/ASC太極拳13～
15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16/フ
ラレイラニカイ18～20

夏休み期間中貸切不可
個人利用のみ可～8/22 30 金

31 土
全日本選手権（カデットの部）県北地区予選（全）8～
19/第4回開倫ユネスコ杯ドッジボール選手権大会
（準備）（全）19～21

ＦＵＹＯクラブ（全）9～12/ＷＡＮＯドリームズ（全）
12～14/杉妻ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｽﾎﾟｰﾂ少年団（全）
14～17/8ballers（全）17～20

サンヨー会10～12
空手同好会突蹴会16～18 31 土

あづま総合体育館月間行事予定表 ＴＥＬ　０２４-５９３-１１１１

★次回サービスデーは8月22日（日）です★個人利用が無料になります（体育室（卓球のみ）、室内プール、体育館シャワー、体育館・陸上トレーニング室、庭球場（全面）、サイクル広場） ※6月19日現在（内容は変更することがあります）

貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 7月



2021 8月
その他 民家園 せせらぎ桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ 補助陸上競技場 第２多目的広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 日
オリンピック制限
～9/29

オリンピック制限
～9/15

オリンピック制限
～9/15

オリンピック制限
～9/29

オリンピック制限
～8/13

オリンピック制限
～3/31

オリンピック制限
～3/31

福島県アーチェリー協会夏
季合宿9～17

オリンピック制限～8/13
1 日

2 月
あづまDGＰ愛好会
(A面)10～12 2 月

3 火 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土

こどもみどりの教室
（スポイベ法面）9～17

年中行事
「盆の行事」

信陵パークゴルフクラブ
(A面)9～12

小中学生サテライトリーグ
9～17 7 土

8 日
「山の日」 第5回マンスリーディスクゴ

ルフ大会（D面）9～12
小中学生サテライトリーグ
9～17 8 日

9 月
「振替休日」 小中学生ｻﾃﾗｲﾄﾘｰｸﾞ

9～17 9 月

10 火 園内停電作業 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土
オーバーシードのため
グラウンド・トラック利用不可

ﾃﾆ研ｼﾞｭﾆｱ(3面)9～12、13～
17/福島ｼﾞｭﾆｱｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ(1
面)9～12

14 土

15 日
ﾃﾆ研ｼﾞｭﾆｱ
(3面)9～12、13～17 15 日

16 月
福島県ラグビーフットボール
協会国体合宿13～17

福島北高校女子テニス部（1
面）9～12、13～15/ASCテニス
(3面)10～12

16 月

17 火
福島県ラグビーフットボール
協会国体合宿9～17 17 火

18 水
福島県ラグビーフットボール
協会国体合宿9～12

福島北高校女子テニス部
（1面）9～12、13～15 18 水

19 木
ASC生き生き
（A面）10～12

福島県ラグビーフットボール
協会国体合宿9～17

福島北高校女子テニス部（1
面）9～12、13～15/ASCテニス
(2面)10～12

19 木

20 金
福島北高校女子テニス部
（1面）9～12、13～15 20 金

21 土

信陵パークゴルフクラブ
(A面)9～12

ﾃﾆ研ｼﾞｭﾆｱ(3面)9～12、13～
17/福島北高校女子テニス部
（1面）9～12、13～15/福島ｼﾞｭ
ﾆｱｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ(1面)13～16

21 土

22 日
☆サービスデー ☆サービスデー ☆サービスデー

22 日

23 月
あづまDGP愛好会(A面)10
～12/ASC生き生き（A面）
13～15

23 月

24 火 24 火

25 水 25 水

26 木
ASC生き生き
（A面）10～12 26 木

27 金 27 金

28 土
小中学生サテライトリーグ
9～17

福島市中学生Sリーグ2021（第
3ステージ）（全面）8～17 28 土

29 日
小中学生サテライトリーグ
9～17

福島市中学生Sリーグ2021（第
3ステージ）（全面）8～17 29 日

30 月
ASC生き生き
（A面）13～15

ASCテニス(3面)10～12
30 月

31 火 31 火

あづま総合運動公園月間行事予定表 ＴＥＬ　０２４-５９３-１１１１

★次回サービスデーは8月22日（日）です★個人利用が無料になります（体育室（卓球のみ）、室内プール、体育館シャワー、体育館・陸上トレーニング室、庭球場（全面）、サイクル広場） 　8月
貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 ※7月15日11時現在（内容は変更することがあります）



2021 8月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 日
第4回開倫ユネスコ杯ドッジボール選手権大会（全）7～
18/ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）18～21

福島県武術太極拳連盟二三段一次試験
（全）9～15/みなみクラブ（半面）15～19

夏休み期間のため
貸切不可～8/21

福島県サッカー協会
9～17 1 日

2 月
リベルタサッカースクール福島（1/3面）17～19
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21

リトルビクス（全）10～12/ASCラージ卓球（B）
13～15/こみち体操クラブ（全）18～20

ASCフラダンス10～12 株式会社渡辺土木
15～17

ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 2 月

3 火 福島県私立高等学校男女バレーボール選手権大会（全）7～21 3 火

4 水
福島県私立高等学校男女バレーボール選手権大会（全）7
～19/あづまガールズサッカー体験会（全）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20 ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15 4 水

5 木
小学生ハンドボール体験会（全）19～21 ASCラージ卓球（B）13～15

8ballers（全）19～21

ＡＳＣ太極拳研究会9～10/ASC太極拳10～
12/ASCピラティス13～14：30/ASCポルドブ
ラ14：30～16/ヨガプラクティス17～21

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15

ASCウォーキング
（2室）13～15 5 木

6 金
野田小学校マーチングバンドクラブ（全）9～18
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21

ASC3B体操10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

6 金

7 土
東北・北海道ブロックFIDバスケットボール交歓大会
（全）8～21

東北・北海道ブロックFIDバスケットボール交
歓大会（全）8～21

福島県剣道連盟福島支部9～12
空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ18～21

7 土

8 日
東北・北海道ブロックFIDバスケットボール交歓大会（全）8
～14/ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）16～20

東北・北海道ブロックFIDバスケットボール交歓大
会（全）8～14/スペシャルオリンピックス日本・福島
（全）14～16/8ballers（全）17～20

みなみクラブ9～16 福島県小学生バレーボー
ル連盟（2室）10～13 8 日

9 月
帝京安積高校ハンドボール部（全）9～17/ゆるゆるバスケ＆ス
ポーツ（1/3面）17～18/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21

福島成蹊高校バレー部（全）9～13（Ａ）13～
17/ＡＳＣラージ卓球（Ｂ）13～15

ASC健康体操＆ダンス13～15 ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 9 月

10 火 園内停電作業 10 火

11 水
信夫ハンドボールクラブ（半面）9～12
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21

こみち体操クラブ（全）18～20 ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15 11 水

12 木
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21
福島Ｊｒハンドボールクラブ（半面）19～21

ASCラージ卓球（B）13～15
8ballers（全）19～21

ＡＳＣ太極拳研究会9～10/ASC太極拳10～
12/ASCポルドブラ14～16/ＡＳＣヨガプラク
ティス18～20

12 木

13 金
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21
ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）19～21

8ballers（全）9～18 フラレイラニカイ18～20
13 金

14 土
帝京安積高校ハンドボール部（全）9～17
あおばＢ（1/3面）18～21

新体愛好会（全）9～16
8ballers（全）17～20 14 土

15 日
帝京安積高校ハンドボール部（全）9～17
Ａｒｃｅｎｃｉｅｌ（全）17～21

新体愛好会（全）9～16
8ballers（全）17～20 15 日

16 月
リベルタサッカースクール福島（1/3面）17～19/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．
ＦＣ（半面）18～21/ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20
福島県ラグビーフットボール協会（全）20～21 16 月

17 火 福島県ラグビーフットボール協会（全）18～21 17 火

18 水
吉井田小学校マーチングバンド部（全）9～17
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20 ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15 18 水

19 木
吉井田小学校マーチングバンド部（全）9～17
福島Ｊｒハンドボールクラブ（半面）19～21
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21

ASCラージ卓球（B）13～15
8ballers（全）19～21

ＡＳＣ太極拳研究会9～10/ASC太極拳10～
12/ASCピラティス13～14：30/ASCポルドブ
ラ14：30～16/ＡＳＣヨガプラクティス18～20

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15

ASC手芸（2室）10～
12/ASCウォーキング（2室）
13～15

19 木

20 金
野田小学校マーチングバンドクラブ（全）9～18
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21
ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）18～21

ASC3B体操10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

20 金

21 土
第47回福島県職員球技大会県大会（バドミントン・卓球）（全）8～
17/みなみクラブ（1/3面）17～20/オーパーツカップ（準備）（全）
（2/3面）17～21（1/3面）20～21

福島県障がい者スポーツ協会チャレンジカップ
2021（全）8～12/大森ＣＡＧＥＲ（全）12～
16/8ballers（全）17～20

福島県剣道連盟福島支部9～12/東北
電力太鼓部鼓響会13～16/空手同好
会突蹴会16～18/Ｉ＆Ａ18～21

21 土

22 日
オーパーツカップ（2/3面）9～12（全）12～19
ＦＵＹＯクラブ（1/3面）9～12
Ａｒｃｅｎｃｉｅｌ（全）19～21

サンヨー会（Ｂ）10～12/畑スポーツ（Ａ）10～13/ス
ペシャルオリンピックス日本・福島（全）13～16/み
なみクラブ（半面）16～20

☆サービスデー ☆サービスデー

22 日

23 月
いいもりバレーボールクラブ（1/3面）14～18/リベルタサッカース
クール福島（1/3面）17～19/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21

ASCラージ卓球（B）13～15
こみち体操クラブ（全）18～20

ASC健康体操＆ダンス13～15 ASC水中（2C）10～12 ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 23 月

24 火 24 火

25 水
西部三育幼稚園（全）9～13/吉井田小学校マーチングバンド部
（全）14～19/ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21/南福島アウルズ（半
面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20 ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15 25 水

26 木

学法福島高校女子ハンドボール部（半面）9～13/いいもりバレー
ボールクラブ（1/3面）10～14/野田小学校マーチングバンドクラブ
（全）14～19/ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21/福島Ｊｒハンドボール
クラブ（半面）19～21

ASCラージ卓球（B）13～15
8ballers（全）19～21

ＡＳＣ太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～14：30
ASCポルドブラ14：30～16

ASC水中（2C）10～12、15～
17/イルカサークル（1Ｃ）14～
15/バタフライ（1Ｃ）17～18

ASCパソコン教室
（1室）10～12/13～15 26 木

27 金
第26回ミニバスケットボールチビッ子フェスティバル（準備）
（全）17～21

第26回ミニバスケットボールチビッ子フェス
ティバル（準備）（全）17～21

ASC3B体操10～12/ASC太極拳13～
15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16/
フラレイラニカイ18～20

聴覚支援学校福島校（2Ｃ）10～
12/ASC水中（2C）13～15/バタフ
ライ（1Ｃ）16～17

27 金

28 土
第26回ミニバスケットボールチビッ子フェスティバル
（全）8～21

第26回ミニバスケットボールチビッ子フェス
ティバル（全）8～21

Ｆｉｔ15～17/空手同好会突蹴会17
～18/Ｉ＆Ａ18～21

福島県障がい者スポーツ協
会（２Ｃ）14～16

福島市ソフトテニス協会審
判講習会8～17 28 土

29 日
第26回ミニバスケットボールチビッ子フェスティバル（全）8
～18/みなみクラブ（1/3面）18～21

第26回ミニバスケットボールチビッ子フェス
ティバル（全）8～18/8ballers（全）18～20

みなみクラブ9～16 すいぷか（1Ｃ）11～13 福島市ソフトテニス協会審
判講習会8～17 29 日

30 月
リベルタサッカースクール福島（1/3面）17～19
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）18～21

リトルビクス（全）10～12/ASCラージ卓球（B）
13～15/こみち体操クラブ（全）18～20

ASCフラダンス10～12 ASC水中（2C）10～12
バタフライ（1Ｃ）16～18

ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 30 月

31 火 31 火

★次回サービスデーは8月22日（日）です★個人利用が無料になります（体育室（卓球のみ）、室内プール、体育館シャワー、体育館・陸上トレーニング室、庭球場（全面）、サイクル広場）

貸切予約は利用希望日の2日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。

ＴＥＬ　０２４-５９３-１１１１あづま総合体育館月間行事予定表

※7月15日11時現在（内容は変更することがあります）

　8月
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