
2023 5月
その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 月

水保小学校（4/27の予備日）/福島市教

育委員会教育研修課研修係（巨石）12～

13（雨天時ギャラリー）/あべ様（クラ

イミング脇自然林）15～17

福島市教育委員会教

育研修課

11～12

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）

テニ研ジュニア（2面）9～12・13～15/

福島成蹊高等学校テニス部（5面）9～

15

1 月

2 火 あべ様（クライミング脇自然 明治安田生命J3リーグ（準備）9～17 2 火

3 水

「憲法記念日」 福島市小鳥の森共

催事業「野鳥を楽

しもう♪」

第26回JABA福島市長杯争奪野球

大会6～17（会議室①）11～14

グラウンド保守 県北スポーツ少年団体育大会ソ

フトボール競技兼福島県総合体

育大会ソフトボール競技スポー

ツ少年団の部県北地区大会7～17

県北スポーツ少年団体育大会ソ

フトボール競技兼福島県総合体

育大会ソフトボール競技スポー

ツ少年団の部県北地区大会7～17

明治安田生命J3リーグ（13：55キックオフ）

8～18

芝養生作業のため利用不可

（トラック可）

福島県アーチェリー協

会春季合宿9～17

スペシャル交流リーグ9

～17

第12回あづま総合運動公園チーム対抗テ

ニス大会砂入り人工芝完成記念大会

（全）7～17

3 水

4 木

「みどりの日」 第26回JABA福島市長杯争奪野球

大会6～18（会議室①）11～14

グラウンド保守 第1回女子野球ＧＩＡＮＴ

杯福島大会2023

7～17

グラウンド保守 福島県サッカー協会（トラック）9～14/福島県アーチェ

リー協会（会議室③）10～15/（第1回女子野球ＧＩＡＮ

Ｔ杯福島大会2023開会式予備会場準備）15～21

スペシャル交流リーグ9～17 福島県アーチェリー協

会春季合宿9～17

スペシャル交流リーグ9

～17

第12回あづま総合運動公園チーム対抗テニス大

会砂入り人工芝完成記念大会（予備日） 4 木

5 金

「こどもの日」

サイクルサービスデー

あづまスポーツクラブGG愛好

会（木陰）13～15

年中行事「端午の

節句」「田おこ

し」10～12

第26回JABA福島市長杯争奪野球

大会（予備日）

グラウンド保守 第1回女子野球ＧＩＡＮ

Ｔ杯福島大会2023

7～17

グラウンド保守 （第1回女子野球ＧＩＡＮＴ杯福島大会2023

開会式予備会場）8～10/福島県アーチェリー

協会（会議室③）13～15

スペシャル交流リーグ9～17 福島県アーチェリー協

会春季合宿9～12

スペシャル交流リーグ9

～17

テニ研ジュニア（2面）9～12・13～15福島東

高校テニス部（4面）9～12/福島西高校男子ソ

フトテニス部（2面）12～16/福島ジュニアソ

フトテニスクラブ（2面）13～16

5 金

6 土

第４１回福島支部木球大会

（準備）（全）15～17

2023年度南東北大学野球連盟

春季リーグ戦6～18

グラウンド保守 グラウンド保守 グラウンド保守 （ライン引きありトラック利用要確認）天皇杯福島

県予選決勝（準備）（走路）16～21/福島県サッカー

協会全国社会人選手権代表者会議（会議室①②）9～

17

スペシャル交流リーグ9～17 スペシャル交流リーグ9

～17

第６９回福島県高等学校体育大会テニス

競技県北地区予選会（全）8～18 6 土

7 日

第４１回福島支部木球大会

（全）8～13

2023年度南東北大学野球連盟

春季リーグ戦6～18

グラウンド保守 グラウンド保守 グラウンド保守 福島民報杯・ＮＨＫ杯第28回福島県サッカー選手権

大会 兼 天皇杯 JFA 第103回全日本サッカー選手権福

島県代表決定戦　決勝戦（13：00キックオフ）8～17

芝養生作業のため利用不可

（トラック可）

第６９回福島県高等学校体育大会テニス

競技県北地区予選会（全）8～18 7 日

8 月
あづまDGP愛好会

（Ａ面）10～12

ASC生き生き13～15 芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）

第６９回福島県高等学校体育大会テニス競技県

北地区予選会（全）8～18
8 月

9 火 音響設備点検 第６９回福島県高等学校体育大会テニス競技県北地区予 9 火

10 水
吾妻パークゴルフ愛好会

（AC面）9～11

健康づくり教室「ピラティスで身体を整え

る」9～12（雨天時屋内練習場）/福島リトル

シニアチーム（屋内1面）19～21

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）18～20

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）
10 水

11 木
ASC生き生き10～12 芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

ＦＣ.ＭＯＳアミーゴ19～21 ASCテニス（2面）10～12
11 木

12 金

吾妻パークゴルフ愛好会

（AC面）9～11

カルチャー教室「竹笛をつくろ

う」（会議室③）13～16

NTT労組退職者の会福島地区

協議会9～14/あづまスポーツ

クラブGG愛好会14～16

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

信夫ヶ丘ＴＣ（室内走路）18～20

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）

福島市西信中学校（トラック）16～18

セテンタ福島

10～12 12 金

13 土

信陵パークゴルフクラブ

（Ｃ面）9～12

第94回都市対抗野球第一次予選

福島県大会8～16（会議室①）9

～14

スペシャル交流リーグ9

～17

日本スポーツマスター

ズ2023県北予選7～17

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）みどりの教室

「ハーブの寄せ植え」（会議室全室）9～13/福島県サッ

カー協会（会議室①②）13～18

小・中学生サテライトリーグ9～17 福島県ミドルリーグ

9～16

第76回福島県総合体育大会

ラグビーフットボール競技

県北地区大会（少年の部）

9～16

福島市中学生Sリーグ２０２３（第２ス

テージ）（全）8～17 13 土

14 日

年中行事「田植え」10～

12

第２回マンスリーディスクゴル

フ大会（D面）10～12

第94回都市対抗野球第一次予選福島県

大会8～16（会議室①)11～14

小・中学生サテライト

リーグ9～17

日本スポーツマスター

ズ2023県北予選7～17

スペシャル交流リーグ9

～17

芝養生作業のため利用不可

（トラック可/17時以降貸切のみ可）

2023東北社会人サッカーリーグ兼2023福

島県社会人サッカーリーグ９～17

第49回福島県アーチェリー

協会長杯大会（第1次国体

予選会）9～17

第76回福島県総合体育大会ラ

グビーフットボール競技県北

地区大会（少年の部）9～12

福島市中学生Sリーグ２０２３（第２ス

テージ）（全）8～17 14 日

15 月
ASC生き生き13～15 芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

NFCビバーチェ19～21 ASCテニス（3面）10～12
15 月

16 火 第６６回福島県中学校体育大会県北地区予選大会（陸上競 第６６回福島県中学校体育大会県北地区予選 第６６回福島県中学校体育大会県北 16 火

17 水

うつくしま、ふくしま。健康福

祉祭第３１回すこやか福島ねん

りんピック（全）8～21

福島リトルシニアチーム（屋内1

面）19～21

うつくしま、ふくしま。健

康福祉祭第３１回すこやか

福島ねんりんピック8～18

うつくしま、ふくしま。健

康福祉祭第３１回すこやか

福島ねんりんピック8～18

うつくしま、ふくしま。健

康福祉祭第３１回すこやか

福島ねんりんピック8～18

第６６回福島県中学校体育大会県北地区予選

大会（陸上競技）6～18

第６６回福島県中学校体育大会県北

地区予選大会（陸上競技）6～18

第６６回福島県中学校体育

大会県北地区予選大会（陸

上競技）6～18

うつくしま、ふくしま。健

康福祉祭第３１回すこやか

福島ねんりんピック8～18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回す

こやか福島ねんりんピック（全）8～21 17 水

18 木

うつくしま、ふくしま。健康福祉

祭第３１回すこやか福島ねんりん

ピック（全）7～18

うつくしま、ふくしま。健康

福祉祭第３１回すこやか福島

ねんりんピック7～18

うつくしま、ふくしま。健康

福祉祭第３１回すこやか福島

ねんりんピック7～18

うつくしま、ふくしま。健康

福祉祭第３１回すこやか福島

ねんりんピック7～18

第６６回福島県中学校体育大会県北地区予選

大会（陸上競技）（予備日）

第６６回福島県中学校体育大会県北地区

予選大会（陸上競技）（予備日）

第６６回福島県中学校体育大

会県北地区予選大会（陸上競

技）（予備日）

うつくしま、ふくしま。健康

福祉祭第３１回すこやか福島

ねんりんピック7～18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回す

こやか福島ねんりんピック（全）7～18 18 木

19 金

福島県聴覚支援学校福島

校（サイクル）9～12

第１６回野田クラブオープン木球

大会兼第１１回亀岡よしたみ杯木

球大会（AC面）（準備）16～17

あづまスポーツクラブ

GG愛好会13～15

（ライン引きありトラック利用要確認） 芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回す

こやか福島ねんりんピック（予備日） 19 金

20 土

さくらんぼ保育園野田・森合

合同（巨石・トリム）8：30～

12

第１６回野田クラブオープン木球

大会兼第１１回亀岡よしたみ杯木

球大会（AC面）9～13

第94回都市対抗野球第一次予選福島県

大会（会議室①）11～14

小・中学生サテライト

リーグ9～17

日本スポーツマスター

ズ2023県北予選7～17

調整中 天皇杯 JFA 第103回全日本サッカー選手権大

会1回戦8～17

芝養生作業のため利用不可

（トラック可）

ラグビー教室③9～16 第１５回福島県中学生シングルスソフト

テニス大会（全）7～18
20 土

21 日
第94回都市対抗野球第一次予選福島県

大会（予備日）

スペシャル交流リーグ9～

17

日本スポーツマスターズ

2023県北予選7～17

調整中 天皇杯 JFA 第103回全日本サッカー選手権大会1回戦

（予備日）

芝養生作業のため利用不可

（トラック可）

2023東北社会人サッカー

リーグ９～17

第１５回福島県中学生シングルスソフトテニス

大会（全）7～18
21 日

22 月
あづまDGP愛好会

（Ａ面）10～12

ASC生き生き13～15 芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）

ASCテニス（3面）10～12
22 月

23 火
第69回福島県高等学校体育大会（陸上競技）7～19 第69回福島県高等学校体育大会（陸上競技）

7～19

第69回福島県高等学校体育大

会（陸上競技）7～19
23 火

24 水
福島リトルシニアチーム（屋内1面）

19～21

めばえ幼稚園（親子遠足）

9～12

第69回福島県高等学校体育大会（陸上競技）7～19 第69回福島県高等学校体育大会（陸上競

技）7～19

第69回福島県高等学校体育

大会（陸上競技）7～19
24 水

25 木

令和5年度パークゴルフ指導者

認定講習会（全）11～16

めばえ幼稚園（親子遠

足）9～12

第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

ASC生き生き10～12 第69回福島県高等学校体育大会（陸上競技）

7～19

第69回福島県高等学校体育大会

（陸上競技）7～19

第69回福島県高等学校体育

大会（陸上競技）7～19

第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

25 木

26 金

「ふくしま手づくりマルシェ

2023」準備（幹線園路、ピク

ニック）/福島県聴覚支援学校

福島校（5/19予備日）

第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

あづまスポーツクラブ

GG愛好会13～15

第69回福島県高等学校体育大会（陸上競技）

7～19

第69回福島県高等学校体育大会

（陸上競技）7～19

第69回福島県高等学校

体育大会（陸上競技）7

～19

第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

26 金

27 土

「ふくしま手づくりマルシェ

2023」（幹線園路、ピクニッ

ク）

公認競技役員公認審判員研修会

（飛込）（会議室全）10～17

臨時駐車場 第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

臨時駐車場 第69回福島県高等学校体育大会（陸上競技）

7～19

第69回福島県高等学校体育大会

（陸上競技）7～19

第69回福島県高等学校体育

大会（陸上競技）7～19

第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

テニ研ジュニア（2面）9～12・13～15/福島西

高校女子ソフトテニス部（3面）9～12（4面）

12～17

27 土

28 日

「ふくしま手づくりマルシェ

2023」（幹線園路、ピクニッ

ク）/第７６回福島県総合体育大

会スポーツクライミング競技

第３回マンスリーディスク

ゴルフ大会（D面）10～12

ルートインＢＣリーグ公式戦

「福島対栃木」（13時プレイ

ボール）

臨時駐車場 第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

臨時駐車場 芝養生作業のため利用不可

（※トラック利用要確認）

芝養生作業のため利用不可

（※トラック利用要確認）

第76回福島県総合体育大会ラグ

ビーフットボール競技（少年の

部）（開会式、１・２回戦）7～

17

テニ研ジュニア（２面）9～12・13～15/オースト

リッチTC（1面）9～12/福島西高校女子ソフトテニ

ス部（4面）9～17/福島西高校男子ソフトテニス部

（1面）13～15（2面）15～16

28 日

29 月
ＡＳＣ生き生き

（1面）13～15

グラウンド整備 グラウンド整備 芝養生作業のため利用不可

（※トラック利用要確認）

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）
29 月

30 火 30 火

31 水
興道北部保育園（巨石、トリ

ム）10～13（雨天時ギャラ

リー）

福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～

21

福島県古希軟式野球リーグ

戦7～17

大型映像装置点検/芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可

（トラック作業優先/17時以降可）

福島成蹊高校テニス部（4面）13～17 31 水

貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合運動公園月間行事予定表

公園全域停電及び断水作業

5月
※4月23日11時現在（内容は変更することがあります）



2023 5月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 月 ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21 ＡＳＣフラ愛好会10～11 1 月

2 火 2 火

3 水
第７回渡利カップ東日本中学校バスケットボール大会

（準備）（全）13～21

8ballers（全）9～13/第７回渡利カップ東日本中学校バス

ケットボール大会（準備）（全）13～21

福島県水泳連盟国体に向けた強化合宿（全）7

～10（4Ｃ）10～11、15～19

第７回渡利カップ東日本中学校バスケット

ボール大会（準備）（2室）13～21

福島県水泳連盟国体に向けた強

化合宿（2室）10～13

福島県アーチェリー協会【45

人】福島県水泳連盟【50人】 3 水

4 木

第７回渡利カップ東日本中学校バスケットボール大

会（全）8～21

第７回渡利カップ東日本中学校バスケットボール大

会（全）8～21

福島県水泳連盟国体に向けた強化合宿（全）7～10

（4Ｃ）10～11、15～19/新婦人水中ウォーキング

（1Ｃ）11～12

第７回渡利カップ東日本中学校バス

ケットボール大会（2室）8～21

東北サッカー協会

（2室）11～15

福島県アーチェリー協会

【45人】福島県水泳連盟

【50人】

4 木

5 金
第７回渡利カップ東日本中学校バスケットボール大

会（全）8～21

第７回渡利カップ東日本中学校バスケットボール大

会（全）8～21

清水居合道会15～18 福島県水泳連盟国体に向けた強化合宿

（全）7～10（4Ｃ）10～11、15～19

第７回渡利カップ東日本中学校バス

ケットボール大会（2室）8～21

福島県水泳連盟

【50人】
5 金

6 土
第７回渡利カップ東日本中学校バスケットボール大会

（全）8～19/足猿（1/3面）19～21

第７回渡利カップ東日本中学校バスケットボール大会

（全）8～19/8ballers（全）19～21

（公社）日本3B体操協会福島北支部指

導士研究会9～17/Ｉ＆Ａ18～21

福島県水泳連盟国体に向けた強化合宿（全）7

～10（4Ｃ）10～11、15～19

第７回渡利カップ東日本中学校バスケッ

トボール大会（2室）8～19

＃ｇｏｏｄｄａｙｙｏｇａ＆ｃｏ

ｆｆｅｅ（1室）10～13

福島県水泳連盟

【50人】
6 土

7 日
第６９回福島県高等学校体育大会バドミントン競技

県北地区予選（全）8～21

第６９回福島県高等学校体育大会バドミントン競技

県北地区予選（全）8～21

（公社）日本3B体操協会福島北支部指導士研究

会8～13/こみち体操クラブ14～16/Ｆｉｔ16～18

福島県水泳連盟国体に向けた強化合宿

（全）7～10（4Ｃ）10～11、15～19

（公社）日本3B体操協会福島北支部

指導士研究会（2室）12～16

福島県水泳連盟国体に向けた強

化合宿（2室）10～19 7 日

8 月
第６９回福島県高等学校体育大会バドミントン競技県北

地区予選（全）8～21

第６９回福島県高等学校体育大会バドミントン競技県北地

区予選（全）8～21

ASCフラダンス10～12

ASC健康体操＆ダンス13～15

ASC水中（２C）10～12/バタフライ（1Ｃ）16～17/Ｍｕ

ｌｔｉＥｎｄｕｒａ（1Ｃ）18：30～20：30

ASCリラックスヨガ（２室）13

～15
8 月

9 火 第６９回福島県高等学校体育大会バドミントン競技県北地区予選（全）8～19 第６９回福島県高等学校体育大会バドミントン競技県北地区予選（全）8～19 9 火

10 水

ＡＳＣ総務部会議（控室②）10～12/鎌田イーグルス（2/3面）17～

19/ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ

（半面）19～21

リトルビクス（全）13～15/鳥川バスケットボールスポーツ少年団

（全）15～18/こみち体操クラブ（全）18～20/ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ

（Ｂ）20～21

ASCストレッチヨガ10～12

ASC健康ビクス13～15

福島医療生協（1Ｃ）10～11 経営企画課9～15 ASCパソコン教室（１室）10～12、13～15/カル

チャー教室「モロッカンプレート」（1室）13～

16

10 水

11 木

鳥川ライジングファルコン（1/3面）16～19/鳥川サッカースポーツ少

年団（1/3面）17～19/ＨＡＮＤ（半面）19～21/福島Ｊｒハンドボー

ルクラブ（半面）19～21

ASCラージ卓球（半）13～15/荒井ミニバスケット

ボールスポーツ少年団男子（全）18～20

ＡＳＣ太極拳研究会9～10/ASC太極拳10～

12/ASCピラティス・ポルドブラ13～16/ASCヨ

ガプラクティス18～20

ASC水中（２C）10～12、15～17/イルカサークル（1Ｃ）

14～15/バタフライ（1Ｃ）17～18/原様（1Ｃ）18～20
ASCウォーキング（２室）

13～15
11 木

12 金
調整中9～21 鳥川バスケットボールスポーツ少年団（全）15～18/

大森ＣＡＧＥＲ（全）18～21

ASCリズムビクス10～12/ASC太極拳13～

15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16/清水

居合道会16～19

ワンポイント水泳教室（2Ｃ）10～12/リズムスイミ

ング（1Ｃ）12～13/ASC水中（２C）13～15/バタ

フライ（1Ｃ）16～17/原様（1Ｃ）17～18

調整中9～21 調整中9～21
12 金

13 土 調整中9～21 荒井ミニバスケットボールスポーツ少年団男子（全）9～17/野

田ミニバスケットボールスポーツ少年団（全）17～21

サンヨー会10～12/空手同好会突蹴

会16～18/Ｉ＆Ａ18～21

なかよしスイミングクラブ（2Ｃ）19～20 調整中9～21 調整中9～21 ＃ｇｏｏｄｄａｙｙｏｇａ＆ｃｏ

ｆｆｅｅ（1室）10～13
13 土

14 日
調整中9～21 ＦＵＹＯクラブ（全）9～12/スペシャルオリンピックス日本・

福島（全）13～16/みなみクラブ（半）16～20/あづま運動部

（半）19～20（全）20～21

みなみクラブ9～14

こみち体操クラブ14～16

信夫中学校水泳部（3Ｃ）10～12 調整中9～21 調整中9～21 ＦＵＹＯクラブ

（2室）11～14
14 日

15 月
調整中9～21 リトルビクス（全）10～12/ASCラージ卓球（半）13～15/

さくらスマッシュＮＥＸＴ（半）19～20

清水居合道会14～17 ASC水中（２C）10～12/バタフライ（1Ｃ）16～17/Ｍｕ

ｌｔｉＥｎｄｕｒａ（1Ｃ）18：30～20：30
調整中9～21 調整中9～21 ASCリラックスヨガ（２室）13

～15
15 月

16 火 音響設備点検 16 火

17 水
うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回すこや

か福島ねんりんピック（全）8～21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回すこや

か福島ねんりんピック（全）8～21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１

回すこやか福島ねんりんピック8～21
ＡＳＣ水中（2Ｃ）10～12、13～15 うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第

３１回すこやか福島ねんりんピック8

～21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回すこ

やか福島ねんりんピック（2室）8～21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３

１回すこやか福島ねんりんピック（2室）

8～21

17 水

18 木

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回すこやか福

島ねんりんピック（全）7～18/ＮＦＣビバーチェ（半

面）19～21/ＨＡＮＤ（半面）19～21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１回すこやか福島

ねんりんピック（全）7～18/ジャド卓球クラブ（全）19～

21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３１

回すこやか福島ねんりんピック7～18/健康

づくり教室「ヨガプラクティス」18～20

新婦人水中ウォーキング（1Ｃ）10～12/バタフ

ライ（1Ｃ）17～18/原様（1Ｃ）18～20

うつくしま、ふくしま。健康福

祉祭第３１回すこやか福島ねん

りんピック7～18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３

１回すこやか福島ねんりんピック（2

室）7～18

うつくしま、ふくしま。健康福祉

祭第３１回すこやか福島ねんりん

ピック（2室）7～18

18 木

19 金

ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

西部方部サッカースクール（半面）19～21

ＡＳＣラージ卓球（半）13～15/野田ミニバスケット

ボールスポーツ少年団（全）19～21

ASCリズムビクス10～12/ASC太極拳

13～15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会

15～16/清水居合道会16～19

ワンポイント水泳教室（2Ｃ）10～12/リズムスイミ

ング（1Ｃ）12～13/ASC水中（２C）13～15/バタ

フライ（1Ｃ）16～17/原様（1Ｃ）17～18

ＡＳＣ総会11～13 カルチャー教室「プリザーブドフラ

ワー」（2室）13～16

健康づくり教室「ピルビスワー

ク」（2室）9～12

2023ふくしまチェロ・

コンサート（10部屋） 19 金

20 土
2023ふくしまチェロ・コンサート（準備）

（全）9～21

2023ふくしまチェロ・コンサート（準備）

（全）9～21

2023ふくしまチェロ・コンサート

（準備）9～21

なかよしスイミングクラブ

（2Ｃ）19～20

2023ふくしまチェロ・コン

サート（準備）9～21

2023ふくしまチェロ・コンサート

（準備）（2室）9～21

2023ふくしまチェロ・コンサー

ト（準備）（2室）9～21

2023ふくしまチェロ・

コンサート（全室）
20 土

21 日
2023ふくしまチェロ・コンサート

（全）9～21（開場12：30/開演13：30）

2023ふくしまチェロ・コンサート

（全）9～21

2023ふくしまチェロ・コンサート9

～21

めだかクラブ（1Ｃ）10～12

信夫中学校水泳部（3Ｃ）10～12

2023ふくしまチェロ・コン

サート9～21

2023ふくしまチェロ・コンサート

（2室）9～21

2023ふくしまチェロ・コンサー

ト（2室）9～21
21 日

22 月

ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ

（半面）19～21

リトルビクス（全）10～12/ASCラージ卓球（半面）13～

15/さくらスマッシュＮＥＸＴ（半）19～20/あづま運動部

（半）19～20（全）20～21

ASCフラダンス10～12/ASC健康体操＆

ダンス13～15/幼児活動研究会㈱17～19

ASC水中（２C）10～12/ワンポイント水泳教室

（2Ｃ）15：30～17：30/Ｍｕｌｔｉ　Ｅｎｄｕ

ｒａ（1Ｃ）18：30～20：30

総務課（2室）9～13/カルチャー教室

「ローズ石けんとアロマサシェ」（2

室）13～16

健康づくり教室「疲れの労わり

方」（2室）9～12/ASCリラック

スヨガ（２室）13～15

22 月

23 火 音響設備点検 音響設備点検 音響設備点検 23 火

24 水
めばえ幼稚園（全）9～12（雨天時）/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯ

Ｎ．ＦＣ（半面）19～21/南福島アウルズ（半面）19～21

あづま脳神経外科病院（全）10～13/リトルビクス

（全）13～15/こみち体操クラブ（全）18～20

ASCストレッチヨガ10～12

ASC健康ビクス13～15

福島医療生協（1Ｃ）10～11 健康づくり教室「身体を楽に動かして不

調ゼロ！肩まわり編」（2室）9～12
24 水

25 木

めばえ幼稚園（全）9～12（雨天時）/ＩＮＮＯＶＡＴＩ

ＯＮ．ＦＣ（半面）19～21/ＨＡＮＤ（半面）19～21

ASCラージ卓球（半）13～15

ジャド卓球クラブ（全）19～21

ＡＳＣ太極拳研究会9～10/ASC太極拳10

～12/ASCピラティス・ポルドブラ13～

16/ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（２C）10～12、15～17/イルカサーク

ル（1Ｃ）14～15/バタフライ（1Ｃ）17～18/原

様（1Ｃ）18～20

令和5年度パークゴルフ

指導者認定講習会9～12

令和5年度パークゴルフ指導者

認定講習会（2室）9～12

ASC手芸（２室）10～12/ASC

ウォーキング（２室）13～15 25 木

26 金

令和5年度福島県高校体育大会体操競技新体操（全）

8～21

令和5年度福島県高校体育大会体操競技新体操

（全）8～21

ASCリズムビクス10～12/ASC太極拳13

～15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～

16/清水居合道会16～19

リズムスイミング（1Ｃ）12～13/ASC水中（２

C）13～15/バタフライ（1Ｃ）16～17/原様（1

Ｃ）17～18

令和5年度福島県高校体育大

会体操競技新体操8～21

令和5年度福島県高校体育大会体操

競技新体操（2室）8～21

令和5年度福島県高校体育大会

体操競技新体操（2室）8～21 26 金

27 土

令和5年度福島県高校体育大会体操競技新体操（全）

8～21

令和5年度福島県高校体育大会体操競技新体操

（全）8～21

こみち体操クラブ10～13/東北電力太鼓

部鼓響会13～16/空手同好会突蹴会16～

18/Ｉ＆Ａ18～21

なかよしスイミングクラブ

（2Ｃ）19～20

令和5年度福島県高校体育大

会体操競技新体操8～21

令和5年度福島県高校体育大会体操

競技新体操（2室）8～21

令和5年度福島県高校体育大会

体操競技新体操（2室）8～21 27 土

28 日
令和5年度福島県高校体育大会体操競技新体操（全）8～

21

令和5年度福島県高校体育大会体操競技新体操

（全）8～21

みなみクラブ9～16

Ｆｉｔ16～18

信夫中学校水泳部（3Ｃ）10～12 令和5年度福島県高校体育大会

体操競技新体操8～21

令和5年度福島県高校体育大会体操競技

新体操（2室）8～21

令和5年度福島県高校体育大会体操

競技新体操（2室）8～21
28 日

29 月
あづま運動部（全）19～21 ASC水中（２C）10～12/ワンポイント水泳教室（2

Ｃ）15：30～17：30/Ｍｕｌｔｉ　Ｅｎｄｕｒａ

（1Ｃ）18：30～20：30

29 月

30 火 30 火

31 水
興道北部保育園（全）10～12（雨天時）/ＮＦＣビバーチェ（半面）

19～21/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

リトルビクス（全）13～15

こみち体操クラブ（全）18～20

ASCストレッチヨガ10～12

ASC健康ビクス13～15

第４２回福島市小学校体育大会水泳実技講

習会（4Ｃ）14～17

第４２回福島市小学校体育

大会水泳実技講習会14～17

ASCパソコン教室（１室）10～

12/13～15
31 水

あづま総合体育館月間行事予定表

公園全域停電及び断水作業

※4月23日12時現在（内容は変更することがあります）

貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 5月



2023 6月

その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 木

ASC生き生き
（1面）10～12

ＮＨＫ福島電送テストあり
帝京安積高校野球部17～19
ＦＫＣ（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（準決
勝、シード決定戦、決勝）7～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）
大型映像装置点検作業あり

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）
放送設備修繕作業あり

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（準決勝、
シード決定戦、決勝）7～17

第69回福島県高等学校体育大会テ
ニス競技（全面）7～18

1 木

2 金
帝京安積高校野球部17～19 第76回福島県総合体育大会ラグビー

フットボール競技（少年の部）（準決
勝、シード決定戦、決勝）7～17

ＡＳＣＧＧ愛好会
13～15

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）
大型映像装置点検作業あり

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）
放送設備修繕作業あり

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（準決勝、
シード決定戦、決勝）7～17

第69回福島県高等学校体育大会テ
ニス競技（全面）7～18 2 金

3 土

あづま香りのバラ園まつり
9～16

「縁側の山野草展・即
売会」9：30～16/「裂き
織り体験」13～15/「石
臼珈琲のひと時」13～
15

吾妻パークゴルフ愛好会
（ＡＣ面）9～11

（一財）日本リトルシニア中学硬式野球協会東北
連盟第47回日本選手権東北大会
11～18

スペシャル交流リーグ
9～17

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（準決
勝、シード決定戦、決勝）7～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック可）

マスターズ福島県予選
9～14

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（準決勝、
シード決定戦、決勝）7～17

第69回福島県高等学校体育大会テ
ニス競技（全面）7～18

3 土

4 日

あづま香りのバラ園まつり
9～16

「縁側の山野草展・即
売会」9：30～16/年中
行事「むけの朔日」10
～12/体験行事「子ども
の遊び」10～12

（一財）日本リトルシニア中学硬式野球協会東北
連盟第47回日本選手権東北大会
7～17

スペシャル交流リーグ
9～17

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（準決
勝、シード決定戦、決勝）7～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック可/17時以降貸切のみ可）
渡部　ちえり（トラック）14～15
公認競技役員公認審判員研修会（飛込）
（会議室全）10～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック可）

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（準決勝、
シード決定戦、決勝）7～17

第69回福島県高等学校体育大会テ
ニス競技（全面）7～18

4 日

5 月
あづまDGP愛好会（Ａ面）10～
12/ASC生き生き（１面）13～15

第66回福島県中学校体育大会福島支部予選会
軟式野球競技15～17

リベルタサッカースクール福
島17～20

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）
FC.MOSアミーゴ19～21

第69回福島県高等学校体育大会テ
ニス競技（予備日） 5 月

6 火
第66回福島県中学校体育大会福島支部予選会
軟式野球競技7～17

第66回福島県中学校体育大会
福島支部予選会軟式野球競技
7～17

6 火

7 水
ハミングツアー下越営業所
（バラ園）13～14

第66回福島県中学校体育大会福島支部予選会
軟式野球競技7～17

第66回福島県中学校体育大会
福島支部予選会軟式野球競技
7～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可） 7 水

8 木

季節を楽しんで歩こう
（大駐トイレ前集合）9～11

ASC生き生き
（1面）10～12

第66回福島県中学校体育大会福島支部予選会
軟式野球競技7～17
ＦＫＣ（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

第66回福島県中学校体育大会
福島支部予選会軟式野球競技
7～13

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）

8 木

9 金
第66回春季県北支部高等学校野球選手権大会
6～18

第66回春季県北支部高等学校
野球選手権大会6～18

ＡＳＣＧＧ愛好会
13～15

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可） 9 金

10 土

第29回福島市民スポーツレク
リエーション祭（木球）
（準備）（全）15～17

第66回春季県北支部高等学校野球選手権大会
6～18

第66回春季県北支部高等学校
野球選手権大会6～18

福島愛犬トレーナーズ訓練
競技会（準備）14～17

明治安田生命J3リーグ公式戦
（準備）7～21

小・中学生サテライトリーグ
9～17

スペシャル交流リーグ
9～17

ラグビー教室④9～16 ※早朝営業日
テニ研ジュニア（2面）9～12、13～
15/福島西高校女子ソフトテニス部
（4面）9～17

10 土

11 日

第29回福島市民スポーツレク
リエーション祭（木球）
（全）8～14

第66回春季県北支部高等学校野球選手権大会
6～18

第66回春季県北支部高等学校
野球選手権大会6～18

福島愛犬トレーナーズ訓練
競技会9～17

明治安田生命J3リーグ公式戦
「福島ユナイテッドＦＣ対ＦＣ大阪」
（15：00キックオフ）7～21

芝養生作業のため利用不可
（トラック可）

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（成年の部）（リーグ
戦）7～17

※早朝営業日
テニ研ジュニア（2面）9～12、13～
15/福島西高校女子ソフトテニス部
（4面）9～17

11 日

12 月
ASC生き生き
（１面）13～15

第66回春季県北支部高等学校野球選手権大会
6～18

第66回春季県北支部高等学校
野球選手権大会6～18

あづまDGP愛好会10～12/リ
ベルタサッカースクール福島
17～20

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）

ASCテニス（3面）10～12
12 月

13 火
第66回春季県北支部高等学校野球選手権大会
（予備日）

第66回春季県北支部高等学校
野球選手権大会（予備日） 13 火

14 水

みどりの教室「藍染体験」（ピ
ロティ下）10～12

第66回春季県北支部高等学校野球選手権大会
（予備日）
福島リトルシニアチーム（屋内2面）19～21

第66回春季県北支部高等学校
野球選手権大会（予備日）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）
「プロ選手とプレーしよう！ナイトサッカー教室」
18～21

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）
NFCビバーチェ19～21

ラグビー教室⑤9～12

14 水

15 木
ASC生き生き
（1面）10～12

ＦＫＣ（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
(準備）9～17

第49回東北高校男子ソフトボール選手
権大会（準備）9～17

第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
（準備）9～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可） 15 木

16 金
福島市西木球クラブ（準備）
（ＡＣ面）15～17

高野連関係視察あり10～12
福島県高等学校野球連盟（会議室①）9～13

第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
（準備）9～17

第49回東北高校男子ソフトボール選手
権大会（準備）9～17

第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
（準備）9～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）
福島ユナイテッドＦＣと遠足9～13

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可） 16 金

17 土

「なぞときラリーＭ5」
10～15

福島市西木球クラブ（ＡＣ面）8
～13/みんなで遊ぼう！あづま
ちびっこパーク（準備）（全）13
～17

第40回海野杯軟式野球大会6～17 第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
7～17

第49回東北高校男子ソフトボール選手
権大会7～17

第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
7～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

スペシャル交流リーグ
9～17

荒井サッカースポーツ少年団
9～17

※早朝営業日
福島STクラブ（3面）9～15/福島西高
校女子ソフトテニス部（4面）9～17 17 土

18 日

「なぞときラリーＭ5」
10～15

みんなで遊ぼう！あづまちびっ
こパーク（全）7～17
（開催10～14）

第40回海野杯軟式野球大会6～17 第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
7～17

第49回東北高校男子ソフトボール選手
権大会7～17

第49回東北高校男子ソフト
ボール選手権大会
7～17

芝養生作業のため利用不可
（トラック可/17時以降貸切のみ可）

小・中学生サテライトリーグ
9～17

第49回福島県ターゲット
アーチェリー選手権大会
（第２次国体予選会）
9～17

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（成年の部）（リーグ
戦）7～17

※早朝営業日
オーストリッチTC（1面）9～12/テニ
研ジュニア（2面）9～12、13～15/福
島西高校女子ソフトテニス部（4面）9
～17/福島ジュニアソフトテニスクラ
ブ（1面）14～15（2面）15～17

18 日

19 月
あづまDGP愛好会（1面）10～
12/ASC生き生き（１面）13～15

リベルタサッカースクール福
島17～20

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可） 19 月

20 火
第66回福島県中学校体育大会県北地区予選大会
（軟式野球）8～21

第66回福島県中学校体育大会県北地区
予選大会（軟式野球）8～18

音響設備点検 音響設備点検 20 火

21 水
福島第四小学校（トリム、巨
石、木陰）10：40～11：10（雨
天時1階ロビー）

第66回福島県中学校体育大会県北地区予選大
会（軟式野球）8～18

第66回福島県中学校体育大会県北地
区予選大会（軟式野球）8～18

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可） 21 水

22 木

ASC生き生き
（1面）10～12

第66回福島県中学校体育大会県北地区予選大
会（軟式野球）（予備日）
ＦＫＣ（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

第66回福島県中学校体育大会県北地
区予選大会（軟式野球）（予備日）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）

第１4回あづま総合運動公園杯テニ
ス交流大会（全面）8～15

22 木

23 金
福島キャノン野球部
（屋内1面）18～20

ＡＳＣＧＧ愛好会
13～15

明治安田生命J3リーグ公式戦
（準備）7～21

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）

第１4回あづま総合運動公園杯テニ
ス交流大会（予備日） 23 金

24 土

「なぞときラリーＭ5」
10～15

福島成蹊高等学校野球部7～17 スペシャル交流リーグ
9～17

天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会
県北予選7～17

明治安田生命J3リーグ公式戦
「福島ユナイテッドＦＣ対ＦＣ岐阜」
19：00キックオフ）7～21

J3関連イベント
7～21

J3関連イベント
7～21

荒井サッカースポーツ少年団
9～17

※早朝営業日
テニ研ジュニア（2面）9～12、13～
15/福島西高校女子ソフトテニス部
（4面）9～17

24 土

25 日

小学生初心者一輪車教室
（サイクル）9：30～11

「なぞときラリーＭ5」
10～15

第29回福島市民スポーツ・レク
リエーション祭　ディスクゴルフ
大会（CD面）10～15

令和5年度福島歯科医師会親善野球大会
8～17

天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会
県北予選7～17

明治安田生命J3リーグ公式戦
（撤収）7～21

スペシャル交流リーグ
9～17

小・中学生サテライトリー
グ9～17

第76回福島県総合体育大会ラグビー
フットボール競技（成年の部）（リーグ
戦）7～17

※早朝営業日
オーストリッチTC（1面）9～12/テニ
研ジュニア（2面）9～12、13～15/福
島西高校女子ソフトテニス部（4面）9
～17/福島ジュニアソフトテニスクラ
ブ（1面）14～15（2面）15～17

25 日

26 月
ASC生き生き
（１面）13～15

福島県理容親善野球大会県北予選
8～16

あづまDGP愛好会10～12/リ
ベルタサッカースクール福島
17～20

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可） 26 月

27 火 修繕作業あり 27 火

28 水
ふくしま支援学校小学部
（サイクル）10～11

修繕作業あり
福島リトルシニアチーム（屋内2面）19～21

令和5年度福島県古希軟式野球リーグ
戦7～15

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）
NFCビバーチェ19～21

28 水

29 木

ASC生き生き
（1面）10～12

修繕作業あり/会議室①日清カップ資材置き
ＦＫＣ（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

令和5年度福島県古希軟式野球リーグ
戦（予備日）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17時以降貸切のみ可）

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）

ASCテニス（2面）10～12

29 木

30 金
修繕作業あり/会議室①日清カップ資材置き
相馬高等学校野球部17～20

ＡＳＣＧＧ愛好会
13～15

明治安田生命J3リーグ公式戦
（準備）7～21

芝養生作業のため利用不可
（トラック作業優先/17以降可）
FC.MOSアミーゴ19～21

30 金

貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合運動公園月間行事予定表

6月
※5月21日11時現在（内容は変更することがあります）



2023 6月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 木

ＨＡＮＤ（半面）17～19/福島Ｊｒハンドボールクラブ（半
面）19～21/ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21

ASCラージ卓球（Ｂ）13～15
ラッセル（Ｂ）18～21
マリアージュ（Ａ）19～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・ポルドブラ13～16
ヨガプラクティス18～20

ASC水中（2C）10～12、15～17/新婦人水中
ウォーキング（1Ｃ）10～12/バタフライ（1Ｃ）17～
18/福島大学トライアスロン部（1Ｃ）17～19/福
島県トライアスロン協会（1Ｃ）17～19/原様（1
Ｃ）18～20

第69回福島県高等学校体育大
会テニス競技7～18

ASCウォーキング
（2室）13～15

1 木

2 金

福島県総合体育大会ハンドボール競技
（全）7～21

福島県総合体育大会ハンドボール競技
（全）7～21

ＡＳＣリズムビクス10～12/ＡＳＣ太極
拳13～15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15
～16/清水居合道会16～19

リズムスイミング（1Ｃ）12～13/ASC水中
（2C）13～15/バタフライ（1Ｃ）16～17/原様
（1Ｃ）17～18

福島県総合体育大会ハンドボー
ル競技7～21

施設管理課バラ愛好会勉強会＆バラ
まつり準備（2室）9～17 2 金

3 土
福島県総合体育大会ハンドボール競技
（全）7～21

福島県総合体育大会ハンドボール競技
（全）7～21

ＦｅｅＲｈｙｔｈｍ10～15/空手同好会突
蹴会16～18/Ｉ＆Ａ18～21

なかよしスイミングクラブ（2Ｃ）19～20 福島県総合体育大会ハンドボー
ル競技7～21

＃ｇｏｏｄｄａｙｙｏｇａ＆ｃｏｆｆｅｅ
（1室）10～13 3 土

4 日
福島県総合体育大会ハンドボール競技
（全）7～21

福島県総合体育大会ハンドボール競技
（全）7～21

こみち体操クラブ10～12
フラレイラニカイ13～17

信夫中学校水泳部（2Ｃ）12～14 福島県総合体育大会ハンドボー
ル競技7～21 4 日

5 月
福島県総合体育大会ハンドボール競技（全）7～18
鳥川サッカースポーツ少年団(半面）19～21

福島県総合体育大会ハンドボール競技
（全）7～18

ＡＳＣ水中（2Ｃ）10～12 福島県総合体育大会ハンドボー
ル競技7～18

ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 5 月

6 火 6 火

7 水

ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ）20～21

ASCストレッチヨガ10～12/ASC健康ビ
クス13～15/Ｌａｕｇｈ17～19/ジャド卓
球クラブ19～21

ASCパソコン教室
（１室）10～12/13～15 7 水

8 木

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

ＡＳＣ太極拳研究会9～10/ASC太極
拳10～12/ASCピラティス・ポルドブラ
13～16/ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（2C）10～12、15～17/イルカサー
クル（1Ｃ）14～15/バタフライ（1Ｃ）17～18/
原様（1Ｃ）18～20

令和5年度福島県総合体育大
会・スポーツ少年団大会体操競
技・新体操8～21

令和5年度福島県総合体育大会・ス
ポーツ少年団大会体操競技・新体操
（2室）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・
スポーツ少年団大会体操競技・新
体操（2室）8～21

8 木

9 金

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

ASCリズムビクス10～12/ASC太極拳
13～15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～
16/清水居合道会16～19

リズムスイミング（1Ｃ）12～13/ASC水中
（2C）13～15/バタフライ（1Ｃ）16～17/原様
（1Ｃ）17～18

令和5年度福島県総合体育大
会・スポーツ少年団大会体操競
技・新体操8～21

令和5年度福島県総合体育大会・ス
ポーツ少年団大会体操競技・新体操
（2室）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・
スポーツ少年団大会体操競技・新
体操（2室）8～21

9 金

10 土

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ18～21

小学生初心者水泳教室第1期（3Ｃ）10～
12/なかよしスイミングクラブ（2Ｃ）19～20

令和5年度福島県総合体育大
会・スポーツ少年団大会体操競
技・新体操8～21

令和5年度福島県総合体育大会・ス
ポーツ少年団大会体操競技・新体操
（2室）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・
スポーツ少年団大会体操競技・新
体操（2室）8～21

10 土

11 日

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・スポーツ少年団大会
体操競技・新体操（全）8～21

こみち体操クラブ14～17 小学生初心者水泳教室第1期（3Ｃ）10～
12/信夫中学校水泳部（2Ｃ）12～14

令和5年度福島県総合体育大
会・スポーツ少年団大会体操競
技・新体操8～21

令和5年度福島県総合体育大会・ス
ポーツ少年団大会体操競技・新体操
（2室）8～21

令和5年度福島県総合体育大会・
スポーツ少年団大会体操競技・新
体操（2室）8～21

11 日

12 月

ポリッシャー清掃保守（全）9～17
ラッセル（1/3面）18～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

西部三育幼稚園（全）9～13/ASCラージ卓球（Ｂ）13～
15/さくらスマッシュＮＥＸＴ（Ｂ）19～21/あづま運動部
（Ａ）19～20（全）20～21

ASCフラダンス10～12
ASC健康体操＆ダンス13～15
清水居合道会16～19

ASC水中（2C)10～12 風俗営業管理者講習に対する法
令講習12～17

ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 12 月

13 火 13 火

14 水
南福島アウルズ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（１室）10～12/13～15 14 水

15 木

ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21
ＨＡＮＤ（半面）19～21

ASCラージ卓球（Ｂ）13～15
コンドルズ（Ａ）18～20
マリアージュ（Ｂ）19～21

ASC太極拳10～12/ASCピラティス・ポ
ルドブラ13～16/ASCヨガプラクティス
18～20

ASC水中（2C）10～12、15～17/新婦人水
中ウォーキング（1Ｃ）10～12/バタフライ（1
Ｃ）17～18/原様（1Ｃ）18～20

ASCウォーキング
（2室）13～15 15 木

16 金

ユナイテッドＦＣと遠足（全）9～12（雨天時）
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21
西部方部サッカースクール（半面）19～21

大森ＣＡＧＥＲ（全）18～21 ASCリズムビクス10～12/ASC太極拳
13～15/ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～
16/清水居合道会16～19

リズムスイミング（1Ｃ）12～13/ASC水中
（2C）13～15/バタフライ（1Ｃ）16～17/原様
（1Ｃ）17～18

ＡＳＣクリスマスローズ講習会
（2室）10～12 16 金

17 土

第76回福島県総合体育大会バドミントン競技県北地区
予選（全）8～21

第76回福島県総合体育大会バドミントン競技県北地区
予選（全）8～21

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ18～21

小学生初心者水泳教室第1期（3Ｃ）10～
12/なかよしスイミングクラブ（2Ｃ）19～20

＃ｇｏｏｄｄａｙｙｏｇａ＆ｃｏｆｆｅｅ
（1室）10～13 17 土

18 日

第76回福島県総合体育大会バドミントン競技県北地区
予選（全）8～21

第76回福島県総合体育大会バドミントン競技県北地区
予選（全）8～21

こみち体操クラブ10～13 小学生初心者水泳教室第1期（3Ｃ）10～
12/めだかクラブ（1Ｃ）10～12/信夫中学校
水泳部（2Ｃ）12～14

18 日

19 月
ラッセル（1/3面）18～21 ＡＳＣラージ卓球（Ｂ）13～15

あづま運動部（全）19～21
清水居合道会16～19 ASC水中（2C)10～12 ASCリラックスヨガ

（2室）13～15 19 月

20 火
第66回福島県中学校体育大会県北地区予選大会（ハン
ドボール）（全）8～21 20 火

21 水

第66回福島県中学校体育大会県北地区予選大会（ハン
ドボール）（全）8～18/NFCビバーチェ（半面）19～21/ＩＮ
ＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面19～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（１室）10～12/13～15 21 水

22 木

福島市立ふくしま支援学校（控室①）10～12 ＡＳＣ太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12

ASC水中（2C）10～12、15～17/大笹生支援学
校（2Ｃ）10～12/イルカサークル（1Ｃ）14～15/
福島市立ふくしま支援学校（2Ｃ）14～16/バタフ
ライ（1Ｃ）17～18/原様（1Ｃ）18～20

ＡＳＣ手芸（2室）10～12 福島市立ふくしま
支援学校【36人】

22 木

23 金

ＡＳＣリズムビクス10～12
ＡＳＣ太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

リズムスイミング（1Ｃ）12～13/ASC水中
（2C）13～15/バタフライ（1Ｃ）16～17/原様
（1Ｃ）17～18

あづまの郷ウォーク実行委員会
（2室）9～17 23 金

24 土
小学生初心者水泳教室第1期
（3Ｃ）10～12 24 土

25 日
福島Ｊｒハンドボールクラブ（半面）17～19
足猿（1/3面）19～21

あづま運動部（全）19～21 小学生初心者水泳教室第1期
（3Ｃ）10～12 25 日

26 月
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21 ASCラージ卓球（Ｂ）13～15

ラッセル（Ｂ）18～21
さくらスマッシュＮＥＸＴ（Ａ）19～20

ASCフラダンス10～12
ASC健康体操＆ダンス13～15
清水居合道会16～19

ASC水中（2C)10～12 ASCリラックスヨガ
（2室）13～15 26 月

27 火 27 火

28 水
南福島アウルズ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

福島市立ふくしま支援学校（全）10～11/こみち体操ク
ラブ（全）18～20/ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

大笹生支援学校（2Ｃ）10～12
福島医療生協（1Ｃ）10～11

ASCパソコン教室
（１室）10～12/13～15 28 水

29 木

令和５年度体育・保健体育指導力向上研修福島県中央
研修（全）9～16/ＨＡＮＤ（半面）19～21/ＮＦＣビバーチェ
（半面）19～21

令和5年度体育・保健体育指導力向上研修福島県中
央研修（全）9～16/もりた様（Ａ）18～20/マリアージュ
（Ｂ）19～21

ASC太極拳10～12/ASCピラティス・ポ
ルドブラ13～16/清水居合道会17～
20

令和５年度体育・保健体育指導力向上研
修福島県中央研修（4Ｃ）9～16/バタフライ
（1Ｃ）17～18/原様（1Ｃ）18～20

令和5年度体育・保健体育指導
力向上研修福島県中央研修9～
16

令和5年度体育・保健体育指導力向上
研修福島県中央研修（2室）9～16

令和５年度体育・保健体育指導力
向上研修福島県中央研修
（2室）9～16

29 木

30 金

第76回福島県総合体育大会剣道競技（全）7～21 第76回福島県総合体育大会剣道競技
（全）7～21

第76回福島県総合体育大会剣道競
技7～21

視覚支援学校（1Ｃ）10～11/大笹生支援学校
（2Ｃ）10～12/リズムスイミング（1C）12～
13/ASC水中（2C）13～15/バタフライ（1C）16～
17/原様（1Ｃ）17～18

第76回福島県総合体育大会剣
道競技7～21

第76回福島県総合体育大会剣道競技
（2室）7～21

第76回福島県総合体育大会剣道
競技（2室）7～21

県北地区高体連剣
道専門部【94人】

30 金

貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 6月

あづま総合体育館月間行事予定表

※5月21日14時現在（内容は変更することがあります）
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