
2024 1月

その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木

「民家園でお正月遊
びを体験しよう」
9～16：30
～8日まで

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

※補修工事のため利用不可
（3月末まで）
※芝養生期間のため利用不可
（4月末まで）

芝養生期間のため
利用不可
（4月末まで）

芝養生期間のため
利用不可
（4月末まで） 4 木

5 金
福島市立吾妻中学校野球部（屋内1面）9～12
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 5 金

6 土

福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内1面）9～13
FPクラブ（屋内1面）10～12
フレーバーズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 6 土

7 日
福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内2面）9～13 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 7 日

8 月
「成人の日」 「初めての百人一首」

13：30～15
福島市立吾妻中学校野球部（屋内1面）9～12
福島清水野球クラブ（屋内1面）9～12

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 8 月

9 火 9 火

10 水

福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
FGソフトボール（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 10 水

11 木
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 11 木

12 金
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 12 金

13 土

福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内1面）9～13
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
福島清水野球クラブ（屋内1面）12～15
FPクラブ（屋内1面）13～15
FGソフトボール（屋内1面）15～18
フレーバーズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

13 土

14 日

年中行事「小正月」
10～12

福島リトルリーグ野球協会
（グラウンド）9～17（屋内1面）13～15（屋内2面）15～17
エフコムBC（屋内1面）9～13
FKC（屋内1面）9～15

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

14 日

15 月
※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 15 月

16 火 16 火

17 水

飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FGソフトボール（屋内1面）19～21
スカイライン福島（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 17 水

18 木
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 18 木

19 金
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 19 金

20 土

福島市立吾妻中学校野球部（屋内1面）9～12
FPクラブ（屋内1面）10～12
福島清水野球クラブ（屋内1面）12～14
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）12～14
FGソフトボール（屋内1面）14～17
フレーバーズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

20 土

21 日

福島リトルリーグ野球協会
（グラウンド）9～17（屋内1面）13～15（屋内2面）15～17
エフコムBC（屋内1面）9～13
FKC（屋内1面）9～15

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

21 日

22 月
※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 22 月

23 火
余目保育所
（スポイベ法面）
9：30～11

23 火

24 水

飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FGソフトボール（屋内1面）19～21
スカイライン福島（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 24 水

25 木
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 25 木

26 金
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 26 金

27 土

福島清水野球クラブ（屋内1面）9～12
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FPクラブ（屋内1面）13～15
フレーバーズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）
みどりの教室「フラワーボックス」
（会議室全室）9～13

27 土

28 日

年中行事「節分」10
～12

福島リトルリーグ野球協会
（グラウンド）9～17（屋内2面）13～17
エフコムBC（屋内1面）9～13
ＦＧソフトボール（屋内1面）9～12
上信設備ＳＢＣ（屋内１面）17～19

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）
（一社）福島県サッカー協会
（会議室全室）9～17

28 日

29 月
スカイライン福島（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 29 月

30 火 30 火

31 水

飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
福島市役所ソフトボール部（屋内1面）19～21
FＧソフトボール部（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 31 水

貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合運動公園月間行事予定表

1月
※12月18日10時現在（内容は変更することがあります）



2024 1月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木
ASCテニス（2/3.面）10～12/福島西高校女子ソフトテニス
部（2/3面）13～16/NFCビバーチェ（半面）19～21

ピット常設（期間～1/21まで）
小学生体操教室（全）17～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・ポルドブラ13～16

ASC水中（２C）10～12（１C）15～17/新婦
人水中ウォーキング（1Ｃ）10～12/バタフ
ライ（1Ｃ）17～18

総務課（ＡＢ室）8～10
ASC生き生き（ＡＢ室）10～12

ASCストレッチ＆ウォーキング
（ＡＢ室）13～15 4 木

5 金
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21 ※Ａ面ピットあり ASCリズムビクス10～12

ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（１C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17 5 金

6 土

第55回県北ハンドボール選手権大会（全）8～21 ※Ａ面ピットあり
小学生体操教室（全）9～12
こみち体操クラブ（全）13～16

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21 6 土

7 日

第55回県北ハンドボール選手権大会（全）8～18
足猿（1/3面）19～21

※Ａ面ピットあり
小学生体操教室（全）9～12
こみち体操クラブ（全）13～16

こみち体操クラブ14～16

7 日

8 月

福島西高等学校女子ソフトテニス部（1/3面）9～13
ASCテニス（2/3面）10～12
リベルタサッカースクール（1/3面）14～17

※Ａ面ピットあり
月山体操スクール（全）9～13/ASCラージ卓球（B）
13～15/畑スポーツ（Ａ）13～16

ASC生き生き13～15 ASC水中（２C）10～12

8 月

9 火 9 火

10 水
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21
南福島アウルズ（半面）19～21

※Ａ面ピットあり
こみち体操クラブ（全）18～20

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（１室）10～12/13～15 10 水

11 木

ASCテニス（2/3面）10～12
ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21
ＨＡＮＤ（半面）19～21

※Ａ面ピットあり
ASC生き生き（B）10～12
ASCラージ卓球（B）13～15

ASC太極拳10～12
ＡＳＣ太極拳研究会12～13
ASCピラティス・ポルドブラ13～16

ASC水中（２C）10～12（１C）15～17/
バタフライ（1Ｃ）17～18 11 木

12 金

ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）17～21 ※Ａ面ピットあり ASCリズムビクス10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（１C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

ＡＳＣ（1室）10～12/カルチャー教室
「プリザーブドフラワーで作るステキ
なボックスアレンジ」（ＡＢ室）13～
16

健康づくり教室「ピルビスワーク～
美しい姿勢でめぐりの良い体をつ
くりましょう～」（ＡＢ室）9～12 12 金

13 土

第38回福島県中学校新人ハンドボール選手権大会（全）
7～17/ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）17～19/足猿（1/3面）19
～21

※Ａ面ピットあり
小学生体操教室（全）9～12
こみち体操クラブ（全）13～16

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

なかよしスイミングクラブ
（2Ｃ）19～20 13 土

14 日

第57回福島県インドアソフトテニス選手権大会
（全）7～18

※Ａ面ピットあり
小学生体操教室（全）9～12
こみち体操クラブ（全）13～16

こみち体操クラブ14～16

14 日

15 月

ASCテニス（2/3面）10～12
リベルタサッカースクール福島（1/3面）16～19

※Ａ面ピットあり
あづまＤＧＰ愛好会（Ｂ）10～12/ASCラージ卓球（B）13
～15/こみち体操クラブ（Ａ）18～20/さくらスマッシュＮＥ
ＸＴ（Ｂ）19～20

ASCフラダンス10～12
ASC健康体操＆ダンス13～15
庭坂剣友会18～20

ASC水中（２C）10～12 ASC生き生き（ＡＢ室）13～15 ASCリラックスヨガ
（AB室）13～15

15 月

16 火 16 火

17 水

体操用具搬出（B）17～19/ＦＣシャイネン福島（1/3面）17
～20/ＮＦＣビバーチェ（半面）19～21/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．Ｆ
Ｃ（半面）20～21

あづまジュニア体操競技大会（準備）
（全）9～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（１室）10～12/13～15 17 水

18 木

ASCテニス（2/3面）10～12
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＨＡＮＤ（半面）19～21

あづまジュニア体操競技大会（準備）
（全）9～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・ポルドブラ13～16

ASC水中（２C）10～12（１C）15～17/
新婦人水中ウォーキング（1Ｃ）10～
12/バタフライ（1Ｃ）17～18

ASC生き生き（ＡＢ室）10～12 ASCストレッチ＆ウォーキング
（ＡＢ室）13～15 18 木

19 金

西部三育幼稚園（全）9～13
ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）17～21

あづまジュニア体操競技大会（準備）
（全）9～21

ASCリズムビクス10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（１C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

カルチャー教室「ボタニカルアロ
マキャンドルづくり」（ＡＢ室）13
～16

19 金

20 土
第57回福島県インドアソフトテニス選手権大会
（全）7～18

あづまジュニア体操競技大会
（全）8～21

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

なかよしスイミングクラブ
（2Ｃ）19～20

あづまジュニア体操競技大会
（ＡＢ室）8～21 20 土

21 日
第12回近県選抜中学生インドア大会（全）7～18
足猿（1/3面）19～21

あづまジュニア体操競技大会（全）8～17
利用制限保守（全）17～21

こみち体操クラブ10～12/14～16 信夫中学校水泳部（2Ｃ）10～12
めだかクラブ（1Ｃ）10～12

あづまジュニア体操競技大会
（ＡＢ室）8～17 21 日

22 月
体操用具撤収（Ｂ）9～12/ASCテニス（AC面）10～12/リベルタ
サッカースクール福島（1/3面）16～19/ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半
面）17～21

体操用具撤収（全）9～12
ASC生き生き（A）13～15
ASCラージ卓球（B）13～15

庭坂剣友会18～20 ASC水中（２C）10～12 ASCリラックスヨガ
（AB室）13～15 22 月

23 火 23 火

24 水

南福島アウルズ（半面）19～21
NFCビバーチェ（半面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15
Ｌａｕｇｈ18～19

ASCパソコン教室
（１室）10～12/13～15

健康づくり教室「身体を楽に動
かして不調ゼロに～ひざ周り編
～」（ＡＢ室）9～12

24 水

25 木
ASCテニス（2/3面）10～12
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＨＡＮＤ（半面）19～21

ASC生き生き（B）10～12
ASCラージ卓球（B）13～15
ＢｒａｖｅｌｙＮｅｘｕｓ（全）18～21

ASC太極拳10～12
ＡＳＣ太極拳研究会12～13
ASCピラティス・ポルドブラ13～16

ASC水中（２C）10～12（１C）15～17/
バタフライ（1Ｃ）17～18

ASC手芸（１室）10～12
ＡＳＣ（ＡＢ室）13～15 25 木

26 金
第15回冬のじょいんとコンサート（準備）（全）9～21 第15回冬のじょいんとコンサート（準備）

（全）13～21
ASCリズムビクス10～12/第15回冬のじょ
いんとコンサート（準備）13～21

ASC水中（１C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

第15回冬のじょいんとコンサー
ト（準備）13～21

第15回冬のじょいんとコンサート
（準備）（ＡＢ室）13～21

第15回冬のじょいんとコンサー
ト（準備）（ＡＢ室）13～21 26 金

27 土
第15回冬のじょいんとコンサート（全）8～18
南福島アウルズ（全）18～21

第15回冬のじょいんとコンサート（全）8～18
8ballers（全）18～20

第15回冬のじょいんとコンサート8～
18/Ｉ＆Ａ　18～21

なかよしスイミングクラブ
（2Ｃ）19～20

第15回冬のじょいんとコンサー
ト8～18

第15回冬のじょいんとコンサート
（ＡＢ室）8～18

第15回冬のじょいんとコンサー
ト（ＡＢ室）8～18

南福島アウルズ
【25人】 27 土

28 日
第12回近県選抜中学生インドア大会（全）7～18
足猿（1/3面）19～21

8ballers（全）9～15 みなみクラブ9～16 信夫中学校水泳部（2Ｃ）10～12
28 日

29 月
あづまＤＧＰ愛好会（1/3面）10～12/ASCテニス（2/3面）10～
12/リベルタサッカースクール福島（1/3面）16～19/ＦＯＲＴＥ福
島ＦＣ（半面）17～21

健康づくり教室「ピラティスで身体を整える」（全）9～
12/ASC生き生き（A）13～15/ASCラージ卓球（B）13～
15

ASCフラダンス10～12
ASC健康体操＆ダンス13～15
庭坂剣友会18～20

ASC水中（２C）10～12 ASCリラックスヨガ
（AB室）13～15 29 月

30 火 30 火

31 水
ＦＣシャイネン福島（半面）17～20
NFCビバーチェ（半面）19～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15 31 水

あづま総合体育館月間行事予定表

※11月18日14時現在（内容は変更することがあります）
貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 1月



2024 2月
その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 木

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
天王（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

※補修工事のため利用不可
（3月末まで）
※芝養生期間のため利用不可
（4月末まで）

芝養生期間のため
利用不可
（4月末まで）

芝養生期間のため
利用不可
（4月末まで）

1 木

2 金
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島タイガース（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 2 金

3 土

福島市立吾妻中学校野球部（屋内1面）9～12
福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内1面）9～13
福島清水野球クラブ（屋内1面）12～15
FPクラブ（屋内1面）13～15

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 3 土

4 日

FKC（屋内1面）9～13
福島GS（屋内1面）10～12
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）12～14
トーホー産業（株）（屋内1面）14～17
Newinシニア（屋内1面）15～17
庭坂クラブ（屋内1面）17～19

天王9～13 ※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

4 日

5 月
スカイライン福島（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 5 月

6 火 6 火

7 水
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FGソフトボール（屋内1面）19～21
福島市役所ソフトボール部（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 7 水

8 木
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
天王（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 8 木

9 金
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島タイガース（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 9 金

10 土

飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FPクラブ（屋内1面）10～12
福島清水野球クラブ（屋内1面）12～14
FGソフトボール（屋内1面）13～16
フレーバーズ（屋内1面）19～21

山形県立谷地高校陸
上部10～15

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

10 土

11 日

「建国記念の日」 囲炉裏体験 エフコムBC（屋内1面）9～13
FKC（屋内1面）9～13
福島GS（屋内1面）13～15
Newinシニア（屋内1面）15～17
庭坂クラブ（屋内1面）17～19

天王9～13 ※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

11 日

12 月

「振替休日」 福島清水野球クラブ（屋内1面）9～12
福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内1面）9～13
トーホー産業（株）（屋内1面）12～15
スカイライン福島（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 12 月

13 火 13 火

14 水
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FGソフトボール（屋内1面）19～21
福島市役所ソフトボール部（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 14 水

15 木
株式会社AIS（会議室1室）10～17
東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
天王（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 15 木

16 金
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島タイガース（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 16 金

17 土

東京都武蔵野市軟式野球連盟（見学）14～15
福島清水野球クラブ（屋内1面）9～12
福島市立吾妻中学校野球部（屋内1面）9～12
FPクラブ（屋内1面）13～15
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）13～15
フレーバーズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）
福島県サッカー協会一種委員会
（会議室②③）9～17

17 土

18 日

FGソフトボール（屋内1面）9～12
福島GS（屋内1面）10～12
Newinシニア（屋内１面）12～14
ＦＫＣ（屋内1面）14～17
トーホー産業（株）（屋内1面）12～15
庭坂クラブ（屋内1面）17～19

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

18 日

19 月
スカイライン福島（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 19 月

20 火 20 火

21 水
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FGソフトボール（屋内1面）19～21
福島市役所ソフトボール部（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 21 水

22 木
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
天王（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 22 木

23 金
「天皇誕生日」 福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内2面）9～13

FGソフトボール（屋内1面）13～16
福島タイガース（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

福島成蹊高校テニス
部（4面）9～16 23 金

24 土

年中行事
「桃の節句」
10～11：30

飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FPクラブ（屋内1面）10～12
福島清水野球クラブ（屋内1面）12～14
フレーバーズ（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）
福島県陸上競技協会
（会議室2室）9～15

福島成蹊高校テニス
部（4面）9～16 24 土

25 日

エフコムBC（屋内1面）9～13
福島GS（屋内1面）10～12
Newinシニア（屋内1面）12～14
ＦＫＣ（屋内1面）13～14（屋内2面）14～16
庭坂クラブ（屋内1面）17～19

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路）

25 日

26 月
スカイライン福島（屋内1面）19～21 ※補修工事のため利用不可

（グラウンド、トラック、室内走路） 26 月

27 火 27 火

28 水
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
FGソフトボール（屋内1面）19～21
福島市役所ソフトボール部（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 28 水

29 木
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
天王（屋内1面）19～21

※補修工事のため利用不可
（グラウンド、トラック、室内走路） 29 木

貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合運動公園月間行事予定表

2月
※1月20日14時現在（内容は変更することがあります）



2024 2月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 木

ＡＳＣテニス（2/3面）10～12
NFCビバーチェ（半面）19～21

ＡＳＣラージ卓球（半面）13～15 ASC太極拳10～12
ASCピラティス・ポルドブラ13～16

ASC水中（2C）10～12（1C）15～17/新婦人水中
ウォーキング（1Ｃ）10～12/バタフライ（1Ｃ）17～18/
福島県トライアスロン協会（2Ｃ）17～19/郡山中央
ボーイズ（1Ｃ）18～20

ＡＳＣ生き生き
（ＡＢ室）10～12

ASCストレッチ＆ウォーキング
（ＡＢ室）13～15

西側クリーニング
（2/1～2/14） 1 木

2 金

ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）17～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

大森ＣＡＧＥＲ（全）18～20 ASCリズムビクス10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（1Ｃ）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17 2 金

3 土

福島県庁卓球クラブ（1/3面）9～16
田村高等学校ソフトテニス部（2/3面）9～17
福島Ｊｒハンドボールクラブ（半面）17～19

8ｂａｌｌｅｒｓ（全）9～16、18～20
大森ＣＡＧＥＲ（全）16～18

東北電力太鼓部鼓響会13～16
空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

福島県水泳連盟国体に向けた強化合宿
（全）9～10（4Ｃ）10～12、15～19
福島県トライアスロン協会（1Ｃ）13～15

福島県水泳連盟
9～17

福島県水泳連盟国体に向けた強
化合宿（ＡＢ室）9～13

福島県水泳連盟国体
に向けた強化合宿
【30人】

3 土

4 日

ＷＡＮＯドリーム（1/3面）9～12
田村高等学校ソフトテニス部（2/3面）9～17
足猿（1/3面）19～21

大森ＣＡＧＥＲ（全）9～13
スペシャルオリンピックス日本・福島（全）13～16

こみち体操クラブ10～12 福島県水泳連盟国体に向けた強化合宿
（全）9～10（4Ｃ）10～12、15～19
福島県トライアスロン協会（2Ｃ）13～15

福島県水泳連盟国体に向けた強
化合宿（ＡＢ室）9～19 4 日

5 月

ASCテニス（2/3面）10～12
リベルタサッカースクール福島（1/3面）16～19
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

ASCラージ卓球（半面）13～15 ＡＳＣ生き生き13～15
庭坂剣友会18～20

空調更新工事のためお休み ＡＳＣ会議
（ＡＢ室）9～12

ASCリラックスヨガ
（2室）13～15

事業運営課（準備）
（ロビー） 5 月

6 火 6 火

7 水

ＦＣシャイネン福島（半面）17～20
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）20～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ面）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15
Ｌａｕｇｈ18～19

空調更新工事のためお休み ASCパソコン教室
（Ｂ室）10～12、13～15

事業運営課
（ロビー） 7 水

8 木

ASCテニス（2/3面）10～12
ＢｒａｖｅｌｙＮｅｘｕｓ(1/3面）18～21
NFCビバーチェ（半面）19～21

ASC生き生き（半面）10～12
ASCラージ卓球（半面）13～15
さくらスマッシュＮＥＸＴ（半面）19～20
あづま運動部（半面）19～21

ASC太極拳10～12
ＡＳＣ太極拳研究会12～13
ASCピラティス・ポルドブラ13～16

空調更新工事のためお休み

8 木

9 金
大森ＣＡＧＥＲ（全）18～20 ASCリズムビクス10～12

ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

空調更新工事のためお休み
9 金

10 土
大森ＣＡＧＥＲ（全）9～15
お情け無用150分立ち切り試合（準備）（全）18～21

山形県立谷地高校陸上部10～15
空手同好会突蹴会16～18

空調更新工事のためお休み 「＃ｇｏｏｄｄａｙ　ｙｏｇａ＆ｃｏｆｆｅｅ」
（1室）10～13 10 土

11 日

第38回近県レディースインドア大会（全）7～18
ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）18～21
足猿（1/3面）19～21

お情け無用150分立ち切り試合（全）8～15
8ｂａｌｌｅｒｓ（全）18～20

お情け無用150分立ち切り試合
（全）8～15
ＴｏＳａｎｊｕｅ18～21

空調更新工事のためお休み お情け無用150分立ち切り試合
（ＡＢ室）8～15

お情け無用150分立ち切り試合
（ＡＢ室）8～15 11 日

12 月
第18回県北小学生ドリームバレーボール交流大会（全）7～
18/ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

ASC生き生き（半面）13～15 ASC健康体操＆ダンス13～15
清水居合道会15～18

空調更新工事のためお休み
12 月

13 火 13 火

14 水

ASCテニス（2/3面）10～12
ＦＣシャイネン福島（半面）17～20
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）20～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ面）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

空調更新工事のためお休み ASCパソコン教室
（Ｂ室）10～12、13～15

東側クリーニング
（2/14～2/28） 14 水

15 木

ASCテニス（2/3面）10～12
ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）17～21
NFCビバーチェ（半面）19～21

ASC生き生き（半面）10～12
ASCラージ卓球（半面）13～15
さくらスマッシュＮＥＸＴ（半面）19～20

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・ポルドブラ13～16
庭坂剣友会18～20

空調更新工事のためお休み 経営企画課
（ＡＢ室）9～21

ASCストレッチ＆ウォーキング
（ＡＢ室）13～15 15 木

16 金
ＦＣシャイネン福島（1/3面）19～21 大森ＣＡＧＥＲ（全）18～20 ASCリズムビクス10～12

ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

空調更新工事のためお休み あづまバラ愛好会全体会議
（ＡＢ室）9～16 16 金

17 土
リベルタサッカースクール福島（半面）13～17 8ｂａｌｌｅｒｓ（全）9～20 空手同好会突蹴会16～18

Ｉ＆Ａ　18～21
小学生初心者水泳教室（3Ｃ）10～12
なかよしスイミングクラブ（2Ｃ）19～20

福々
（ＡＢ室）9～17

「＃ｇｏｏｄｄａｙ　ｙｏｇａ＆ｃｏｆｆｅｅ」
（1室）10～13 17 土

18 日

8ｂａｌｌｅｒｓ（全）9～13
スペシャルオリンピックス日本・福島（全）13～16
あづま運動部（半面）19～20（全）20～21

こみち体操クラブ
10～12、14～17

小学生初心者水泳教室（3Ｃ）10～12
めだかクラブ（1Ｃ）10～12
信夫中学校水泳部（2Ｃ）13～15

18 日

19 月

リベルタサッカースクール福島（1/3面）16～19 あづまＤＧＰ愛好会（半面）10～12
ASC生き生き（半面）13～15
ASCラージ卓球（半面）13～15
さくらスマッシュＮＥＸＴ（半面）19～20

ASCフラダンス10～12
庭坂剣友会18～20

ASC水中（2Ｃ）10～12
バタフライ（1Ｃ）16～17

あづまの郷ウォーク大会実行委員
会（ＡＢ室）12～16

ASCリラックスヨガ
（ＡＢ室）13～15 19 月

20 火 20 火

21 水

ASCテニス（2/3面）10～12
ＦＣシャイネン福島（半面）17～20
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）20～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ面）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15
Ｌａｕｇｈ18～19

ASCパソコン教室
（Ｂ室）10～12、13～15 21 水

22 木

ASCテニス（2/3面）10～12
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＨＡＮＤ（半面）19～21

ASC生き生き（半面）10～12
ASCラージ卓球（半面）13～15

ASC太極拳10～12
ＡＳＣ太極拳研究会12～13
ASCピラティス・ポルドブラ13～16

ASC水中（2Ｃ）10～12（1Ｃ）15～17/新婦人水中
ウォーキング（1Ｃ）10～12/イルカサークル（1Ｃ）14
～15/バタフライ（1Ｃ）17～18/郡山中央ボーイズ（1
Ｃ）18～20

22 木

23 金

福島西高校女子ソフトテニス部（2/3面）9～13
ＦＯＲＴＥ福島ＦＣ（半面）17～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21

大森ＣＡＧＥＲ（全）9～17 清水居合道会9～12 ＡＳＣ水中（1Ｃ）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17 23 金

24 土
8ballers（2/3面）9～17
足猿（1/3面）19～21

（公財）福島県スポーツ協会（全）9～18
8ballers（全）18～20

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

小学生初心者水泳教室（3Ｃ）10～12 （公財）福島県スポーツ
協会9～18

（公財）福島県スポーツ協会
（ＡＢ室）9～18

「＃ｇｏｏｄｄａｙ　ｙｏｇａ＆ｃｏｆｆｅｅ」
（1室）10～13 24 土

25 日
清水中学校ハンドボール部（全）9～17 大森ＣＡＧＥＲ（全）9～15

あづま運動部（半面）19～21
みなみクラブ9～16 小学生初心者水泳教室（3Ｃ）10～12

25 日

26 月
リベルタサッカースクール福島（1/3面）16～19
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）19～21
西部方部サッカースクール（半面）19～21

ASC生き生き（半面）13～15
ASCラージ卓球（半面）13～15
さくらスマッシュＮＥＸＴ（半面）19～20

ASCフラダンス10～12
ASC健康体操＆ダンス13～15
庭坂剣友会18～20

ASC水中（2Ｃ）10～12
バタフライ（1Ｃ）16～17

ASCリラックスヨガ
（ＡＢ室）13～15 26 月

27 火 27 火

28 水

ASCテニス（2/3面）10～12
ＦＣシャイネン福島（半面）17～20
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ．ＦＣ（半面）20～21

こみち体操クラブ（全）18～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（Ｂ面）20～21

ASCストレッチヨガ10～12
ASC健康ビクス13～15

ASCパソコン教室
（Ｂ室）10～12、13～15 28 水

29 木

ASCテニス（2/3面）10～12
NFCビバーチェ（半面）19～21
ＨＡＮＤ（半面）19～21

ASC生き生き（半面）10～12
ASCラージ卓球（半面）13～15

ASCピラティス・ポルドブラ13～16 ASC水中（2Ｃ）10～12（1Ｃ）15～17
イルカサークル（1Ｃ）14～15
バタフライ（1Ｃ）17～18

ASC手芸
（Ｂ室）10～12 29 木

あづま総合体育館月間行事予定表

※1月20日14時現在（内容は変更することがあります）
貸切予約は利用希望日の4営業日前まで受け付けていますので、内容が変更する場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来館ください。 2月

工事点検作業あり利用不可
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