
2025 11月

駐車場 メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 土
8ballers（全面）9～18
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（全面）18～21

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

ソダシ（1Ｃ）9～11
1 土

2 日 混雑
8ballers（全面）9～18 TeamSUZUKI（1Ｃ）19～20 塩井ファイヤーアスリート

クラブ【27人】 2 日

3 月 混雑
ASCラージ卓球・月（B面）13～15
Cheerful新体操クラブ（A面）9～18

ASCピルビスワーク13～15 ASC水中運動（2C）10～12
TeamSUZUKI（1Ｃ）19～20 3 月

4 火 4 火

5 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（A面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（B面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

株式会社ＴＴＫ福島支店
9～17

ＡＳＣパソコンスクール
（１室）13～15

健康づくり教室「リラックスヨガ」
（2室）13～16 5 水

6 木
ASCラージ卓球・木（B面）13～15
こみち体操クラブ（半面）18～20

ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～16
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17/
新婦人水中ウォーキング（1Ｃ）10～12/
バタフライ（1Ｃ）17～18

カルチャー教室「心と体を整えるア
ロマ講座」（2室）13～16 6 木

7 金
8ballers（全面）19～21 ASCポルドブラ10～12

ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中運動（2C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

ＡＳＣ会議
（1室）13～15

ＡＳＣバランスコーディネーション
教室（2室）10～12 7 金

8 土 混雑
第76回東北地区大学体育大会＜バドミントンの部
＞(準備）（全面）15～21

フラレイラニカイ11～15
空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

なかよしスイミングクラブ
（2Ｃ）19～20

第76回東北地区大学体育大会＜
バドミントンの部＞15～21

福島県ソフトテニス連盟
（2室）9～13 8 土

9 日 混雑
第76回東北地区大学体育大会＜バドミントンの部
＞（全面）8～17
Cheerful新体操クラブ（半面）17～21

みなみクラブ9～16 第76回東北地区大学体育大会＜
バドミントンの部＞8～17 9 日

10 月
ASCラージ卓球・月（B面）13～15 ASCフラダンス13～15 ASC水中運動（2C）10～12 ASCリラックス・ヨーガ

（2室）13～15 10 月

11 火 11 火

12 水
こみち体操クラブ（全面）18～20 ASCルーシーダットン10～12

ASC健康ビクス13～15
あづまスポーツクラブ健康セミ
ナー9～17

ASC健康体操（2室）10～12
12 水

13 木

（公社）日本3B体操協会福島北支部（全面）9～
13/ASCラージ卓球・木（B面）13～15/こみち体操ク
ラブ（B面）18～20

ASC太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～15
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17/
イルカサークル（1Ｃ）14～15/バタフライ
（1Ｃ）17～18

カルチャー教室「お正月扇飾り」
（2室）13～16

健康づくり教室「ルーシーダットン」
（2室）9～12/ASCストレッチ＆
ウォーキング（2室）14～16 13 木

14 金
8ballers（全面）19～21 ASCポルドブラ10～12

ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中運動（2C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

カルチャー教室「ワイヤークラフト」
（2室）9～12 14 金

15 土
令和7年度「骨太」東北ブロック講習会（準備）
（全面）11～21

令和7年度「骨太」東北ブロック講習会11～21 令和7年度「骨太」東北ブロック講
習会（2室）9～21

令和7年度「骨太」東北ブロック講
習会（2室）11～21

ラグビー教室【45人】
15 土

16 日 混雑
令和7年度「骨太」東北ブロック講習会（全面）8～
17/Cheerful新体操クラブ（半面）17～21

令和7年度「骨太」東北ブロック講習会8～17 めだかクラブ（2Ｃ）10～12 令和7年度「骨太」東北ブロック講
習会（2室）8～17

令和7年度「骨太」東北ブロック講
習会（2室）8～17 16 日

17 月
ASCラージ卓球・月（B面）13～15 ASCピルビスワーク13～15 ASC水中運動（2C）10～12 施設管理課（2室）15～18 ASCリラックス・ヨーガ

（2室）13～15 17 月

18 火 18 火

19 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（A面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（B面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15
ジャド卓球クラブ19～21

ＡＳＣパソコンスクール
（１室）13～15

ASC健康体操（2室）10～12

19 水

20 木
ASCラージ卓球・木（B面）13～15 ASC太極拳10～12

ASCピラティス13～16
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17/
新婦人水中ウォーキング（1Ｃ）10～12/
バタフライ（1Ｃ）17～18

（公財）福島県防犯協会連合会12
～17

ＡＳＣ理事会
（2室）13～15

ＡＳＣストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16 20 木

21 金
8ballers（全面）19～21 ASCバランスコーディネーション10～12

ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中運動（2C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

カルチャー教室「クリスマスリース
作り」（2室）13～16 21 金

22 土
空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21 22 土

23 日
（公社）日本3B体操協会福島北支部
（全面）9～13

（公社）日本3B体操協会福島北支
部（2室）13～15 23 日

24 月
ASCラージ卓球・月（B面）13～15 ＡＳＣピルビスワーク13～15 ASC水中運動（2C）10～12 ASCリラックス・ヨーガ

（2室）13～15 24 月

25 火 25 火

26 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（A面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（B面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

福島医療生協（1Ｃ）10～11 施設管理課（2室）15～18
26 水

27 木
ASCラージ卓球・木（B面）13～15 ＡＳＣ太極拳研究会9～10

ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～16

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17/
イルカサークル（1Ｃ）14～15/バタフライ
（1Ｃ）17～18

福島県学校保健会県北支部
9～17

ＡＳＣ手芸（１室）10～12/福島県学
校保健会県北支部（2室）12～17

ASCストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16 27 木

28 金
ASCポルドブラ10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中運動（2C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

二ツ小屋隧道保存会
9～17

カルチャー教室「プリザーブドフラ
ワーリースアレンジ」（2室）13～16 28 金

29 土
8ballers（全面）9～18
こみち体操クラブ（B面）18～21

空手同好会突蹴会16～18
29 土

30 日
佐原土筆会（半面）18～20
渡利ドッジボールクラブ（全面）9～18 30 日

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容が変更になる場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合体育館月間行事予定表

※10月18日10時現在（内容は変更になることがあります。）

11月

11月（屋内）



2025 11月
駐車場 その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 土
第46回福島支部木球大会
(準備）（CD面)15～17

第5回福島県野球連盟支部対抗6年生選抜軟式野球
大会7～17

株式会社南東北クボタ
9～17

松韻学園福島高校ラグビー部
9～17

明治安田Ｊ3リーグ公式戦（準備） トラック可 芝養生期間 芝養生期間 第45回中学校新人大会（個人）
（全面）7～16 1 土

2 日 混雑
第8回マンスリーディスクゴル
フ大会
（スポイベ法面）9～12

第46回福島支部木球大会
（CD面）8～13

第5回福島県野球連盟支部対抗6年生選抜軟式野球
大会7～17

令和7年度親善ソフトボール大会
7～18

令和7年度親善ソフトボール大会
7～18

第8回マンスリーディスク
ゴルフ大会9～12

明治安田Ｊ3リーグ公式戦　第34節
福島ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞFC対FC大阪14：00ｷｯｸｵﾌ
あづまの郷ウォーク2025（準備）17～21

塩井ファイヤーアスリートクラブ（トラック）
9～17

第48回あづま総合運動公園庭球場オープン
記念ダブルステニス大会ジュニアの部
（全面）7～17

2 日

3 月 混雑
「文化の日」
あづまの郷ウォーク2025

第5回福島県野球連盟支部対抗6年生選抜軟式野球
大会7～17

福島ホープスジュニアベースボー
ルクラブ9～16

ASC生き生き（月）13～15 あづまの郷ウォーク2025 塩井ファイヤーアスリートクラブ（トラック）
9～12

第45回中学校新人大会（個人）
（全面）7～18 3 月

4 火 4 火

5 水

ミピアーチェ（前撮り）
（イチョウ並木）11：30～14
南沢又デイサービスセンター
（イチョウ並木）14～14：30

グラウンド保守（ユナイテッド遠足見学）
福島ユナイテッドサッカー遠足（屋内1面）11～21
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
福島ユナイテッドサッカー遠足
（グラウンド）11～12

トラック作業優先・17時以降可

5 水

6 木

佐原小学校マラソン記録会
森合小学校
（晴：トリム）11：40～12：50（雨
天時2階ホ）
南沢又デイサービスセンター
（イチョウ並木）14～14：30

森合小学校13～14 グラウンド保守
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

ASC生き生き（木）10～12 芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可
佐原小学校マラソン記録会（仮）（トラック）
9～11

6 木

7 金

鳥川小学校
（巨石・トリム）12～14：20
林　マイ（前撮り）
（イチョウ並木）12～14

鳥川小学校10：30～12 グラウンド保守
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

ラグビー教室⑮9～14 東京2025デフリンピック直前エキシビションマッチ
（準備）

トラック作業優先・17時以降可

7 金

8 土 混雑
TOKIMEKI（前撮り）
（イチョウ並木）10～10：20

「だるま展示」30日まで
9～16：30

第28回福島西ロータリークラブ杯少年野球大会
8～18

福島ホープスジュニアベース
ボールクラブ9～16

東京2025デフリンピック直前エキシビションマッチ、
小学生サッカー教室8～21

トラック可 第45回中学校新人大会（個人・団体）
（全面）7～18 8 土

9 日 混雑

「石臼珈琲のひと時with
大正琴」13～15

第26回福島オープンディスク
ゴルフ大会（ＣＤ面）9～15

第28回福島西ロータリークラブ杯少年野球大会
8～18

福島ホープスジュニアベース
ボールクラブ9～16

inふくしま（ソフトボール）7～17 inふくしま（ソフトボール）
7～17

芝不可/トラック作業優先・17時以降貸切のみ可
障がい者スポーツ教室（陸上）雨天時
（走路）9～13
FA-JETSjunior（走路）14～16

障がい者スポーツ教室（陸上）（トラック）
9～13

第45回中学校新人大会（個人・団体）
（全面）7～18

9 日

10 月
鳥川小学校（予備日） あづまDGP愛好会

（A面）10～12
ASC生き生き（月）13～15 芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

10 月

11 火 11 火

12 水
グラウンド保守
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

12 水

13 木

佐原小学校マラソン記録会
（予備日）

ASC生き生き（ＰG）
(Ａ面）10～12

グラウンド保守
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可
佐原小学校マラソン記録会（仮）（トラック）
（予備日） 13 木

14 金

TOKIMEKI（前撮り）（イチョウ
並木）11：30～11：50
鎌田小学校（2階ホ）
11：30～12：30

TOKIMEKI（前撮り）
12：30～14
鎌田小学校
12：30～13：30

グラウンド保守
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）18～20

トラック作業優先・17時以降可

14 金

15 土
利用優先日 第6回信陵ライオンズカップ学童軟式野球大会

7～17
ラグビー教室⑯9～17 福島スポーツネット

13～15
明治安田Ｊ3リーグ公式戦（準備） トラック可 福島STクラブ（2面）9～12

橘高校テニス部（女子）
（5面）9～12（7面）12～15

15 土

16 日 混雑
「だるま絵付け体験」
13～15

第2回福島県ハンドゴルフ大会
（Ａ面）9～16

第6回信陵ライオンズカップ学童軟式野球大会
7～17

ラグビー教室⑯9～17 第39回県北軟式野球選手権大会
（一般の部）7～17

明治安田J3リーグ公式戦　第36節
福島ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞFC対奈良クラブ14：00ｷｯｸｵﾌ

トラック可 第4回県北ジュニアマンスリー大会
（全面）8～18 16 日

17 月

あづまDGP愛好会
（木陰）10～12
瀬上小学校
（トリム）12～13（雨天時2階
ホ）

瀬上小学校
13～14：30

ASC生き生き（ＰG）
(Ａ面）13～15

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

17 月

18 火 18 火

19 水
グラウンド保守
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
みどりの学び場「ﾐﾆｼｸﾗﾒﾝとﾊｰﾌﾞの寄せ植え」
（会議室全）9～13

トラック作業優先・17時以降可

19 水

20 木

グラウンド保守
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

ASC生き生き（木）10～12 芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

20 木

21 金
グラウンド保守
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）18～20

トラック作業優先・17時以降可

21 金

22 土

第7回桑田真澄・ワールドペガサス軟式野球大会東日
本大会9～17
トーホー産業株式会社（屋内1面）17～20

第37回県北軟式野球選手権大会7
～17

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック可 福島STクラブ（2面）9～12/福島西高校女子ソ
フトテニス部（4面）9～10、12～17（3面）10～
12/FGテニス班（2面）10～13/福島ジュニアソ
フトテニスクラブ（2面）13～16

22 土

23 日
「勤労感謝の日」 体験行事

「わら細工」
10～12

プライドジャパンドリームカップ2025
東日本大会9～17

第37回県北軟式野球選手権大会7
～17

とうほう・みんなの陸上教室2025　8～15 トラック可 福島市ソフトテニスＦリーグ
（全面）8～17 23 日

24 月
「振替休日」 PRIDEJAPAN★47★BASEBALLCUP2025東日本大会

9～17
第37回県北軟式野球選手権大会7
～17

ASC生き生き（月）13～15 あづまの荒川クロスカントリー大会 トラック可 オーストリッチTC（1面）9～12
福島西高校女子ソフトテニス部（4面）9～17
ASCテニス（2面）10～12

24 月

25 火 25 火

26 水
グラウンド保守南東北ヤングベースボールクラブ（屋
内1面）19～21
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
カルチャー教室「ﾊﾞﾗの休眠期の作業」
（会議室①②）9～12

トラック作業優先・17時以降可

26 水

27 木

グラウンド保守
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

ASC生き生き（木）10～12 芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

27 木

28 金
グラウンド保守
郡山中央（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

明治安田Ｊ3リーグ公式戦（準備） トラック作業優先・17時以降可

28 金

29 土
AGEKKE　PRESENTS　ベースボールアカデミー福島8
～16

第37回県北軟式野球選手権大会7
～17

明治安田Ｊ3リーグ公式戦　第38節
福島ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞFC対ﾃｹﾞﾊﾞｼﾞｬｰﾛ宮崎15：00ｷｯｸｵﾌ

トラック可 福島STクラブ（2面）9～12
福島西高校女子ソフトテニス部（4面）9～17 29 土

30 日
「だるま絵付け体験」13
～15

第7回ふくしまキッズベースボール
フェスタ7～16

第37回県北軟式野球選手権大会7
～17

芝不可/トラック作業優先・17時以降貸切のみ可 トラック可 オーストリッチTC（1面）9～12/福島西高校女
子ソフトテニス部（4面）9～17/テニ研ジュニア
（2面）9～12、13～15

30 日

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容が変更になる場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合運動公園月間行事予定表

※10月16日　　　12時現在（内容は変更になることがあります。）

11月

11月（屋外）



2025 12月

駐車場 メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 月
あづまＤＧＰ愛好会（半面）10～12
ASCラージ卓球・月（半面）13～15
生き生き健康・月（半面）13～15

ASCピルビスワーク13～15
庭坂剣友会19～20

ASC水中運動（2C）10～12 ASCリラックス・ヨーガ
（2室）13～15 1 月

2 火 2 火

3 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（全面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1Ｃ）16～18 ＡＳＣパソコンスクール
（１室）13～15 3 水

4 木
ASC生き生き健康・木（半面）10～12
ラージ卓球・木（半面）13～15

ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～16

新婦人水中ウォーキング（1Ｃ）10～12/ASC
水中運動（2C）10～12（1C）15～17/バタフラ
イ（1Ｃ）17～18/原様（1Ｃ）18～20

4 木

5 金
8ballers（全面）19～21 ＡＳＣポルドブラ10～12

ＡＳＣ太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中運動（2C）13～15/バタフライ
（1Ｃ）16～17/原様（1Ｃ）17～18 5 金

6 土 混雑
福島県高野連県北支部選手強化講習会（全面）9～16
こみち体操クラブ（半面）16～19
みなみクラブ（半面）16～19

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

なかよしスイミングクラブ
（2Ｃ）19～20

庭塚ソフトボールスポーツ少年団
（2室）15～19

福島県高野連県北支部選手強
化講習会（1室）9～16/フィットマ
マコミュニティ（2室）19～21

庭塚ソフトボールス
ポーツ少年団
【30人】

6 土

7 日 混雑
福島市水泳連盟（全Ｃ）8～10 福島ベースボールプロジェクト野

球とソフトボールのレガシー事業9
～17

子どもみどりの遊び場
（2室）9～13 7 日

8 月
あづまＤＧＰ愛好会（半面）10～12
ASCラージ卓球・月（半面）13～15
生き生き健康・月（半面）13～15

ASCピルビスワーク13～15
庭坂剣友会19～20

ASC水中運動（2C）10～12
ワンポイント水泳教室（2Ｃ）15～17

ASCリラックス・ヨーガ
（2室）13～15 8 月

9 火 9 火

10 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（全面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

福島医療生協（1Ｃ）10～11
トモアキ（1Ｃ）16～18

総務課（2室）9～18 ASC健康体操
（2室）10～12 10 水

11 木
ASC生き生き健康・木（半面）10～12
ラージ卓球・木（半面）13～15
さくらスマッシュＮＥＸＴ（半面）19～20

ＡＳＣ太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～15

ASC水中運動（2C）10～12、（1C）15～
17/イルカサークル/バタフライ（１Ｃ）17
～18/原様（1Ｃ）18～20

ASCストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16 11 木

12 金
第48回福島県小学生バレーボール選手権大会（準備）
(全面）18～21

ＡＳＣバランスコーディネーション10～12
ＡＳＣ太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ワンポイント水泳教室（2Ｃ）10～
12/ASC水中運動（2C）13～15/バタフラ
イ（1Ｃ）16～17/原様（1Ｃ）17～18

第48回福島県小学生バレー
ボール選手権大会（準備）
18～21

第48回福島県小学生バレーボー
ル選手権大会（準備）
（2室）18～21

12 金

13 土 混雑
第48回福島県小学生バレーボール選手権大会
（全面）7～21

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

第48回福島県小学生バレー
ボール選手権大会7～21

第48回福島県小学生バレーボー
ル選手権大会（2室）7～21

小名浜西リトルフロッ
グス【17人】 13 土

14 日 混雑
第48回福島県小学生バレーボール選手権大会
（全面）7～19

こみち体操クラブ9～12 福島市水泳連盟（全Ｃ）8～10 第48回福島県小学生バレー
ボール選手権大会7～19

第48回福島県小学生バレーボー
ル選手権大会（2室）7～19 14 日

15 月

あづまＤＧＰ愛好会（半面）10～12
ASCラージ卓球・月（半面）13～15
生き生き健康・月（半面）13～15
こみち体操クラブ（全面）18～20

ASCフラダンス13～15
こみち体操クラブ17～20

ASC水中運動（2C）10～12 ASCリラックス・ヨーガ
（2室）13～15 15 月

16 火 16 火

17 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（全面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1Ｃ）16～18 ＡＳＣパソコンスクール
（１室）13～15 17 水

18 木
ASC生き生き健康・木（半面）10～12
ラージ卓球・木（半面）13～15

ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～15

ASC水中運動（2C）10～12/（1C）15～
17

ＡＳＣ手芸
（1室）10～12 18 木

19 金

8ballers（全面）19～21 ＡＳＣバランスコーディネーション10～12
ＡＳＣ太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16

ワンポイント水泳教室（2Ｃ）10～
12/ASC水中運動（2C）13～15/バタフラ
イ（1Ｃ）16～17/原様（1Ｃ）17～18

19 金

20 土
8ballers（全面）9～15
福島県体操協会（全面）15～21

東北電力鼓響会10～16
空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

福島県体操協会
【15人】 20 土

21 日
福島県体操協会（全面）9～16 みなみクラブ9～16 めだかクラブ（2Ｃ）10～12

21 日

22 月
ASCラージ卓球・月（半面）13～15
生き生き健康・月（半面）13～15

ASCフラダンス13～15
庭坂剣友会19～20

ASC水中運動（2C）10～12
バタフライ（1Ｃ）16～17

施設管理課
（2室）15～18

ASCリラックス・ヨーガ
（2室）13～15 22 月

23 火 23 火

24 水
県北ジュニアリーダースクール
（全面）9～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15
こみち体操クラブ17～21

ワンポイント水泳教室（2Ｃ）15～17
トモアキ（1Ｃ）16～18

県北ジュニアリーダースクール
（2室）9～21

ASC健康体操
（2室）10～12

県北ジュニアリーダー
スクール【42人】 24 水

25 木
県北ジュニアリーダースクール
（全面）9～21

ＡＳＣ太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス13～16

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17/イル
カサークル（1Ｃ）14～15/バタフライ（1Ｃ）17
～18

県北ジュニアリーダースクール
（2室）9～21

ASCストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16 25 木

26 金

8ballers（全面）17～21 ＡＳＣポルドブラ10～12
ＡＳＣ太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～16
こみち体操クラブ17～20

ASC水中運動（2C）13～15
バタフライ（1Ｃ）16～17

福島総合学院
（2室）9～21

福島成蹊高等学校ソフト
ボール部【30人】
福島総合学院
【30人】

26 金

27 土

こみち体操クラブ（半面）9～12
8ballers（全面）12～17、18～20

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

福島総合学院
（2室）9～21

福島成蹊高等学校ソフト
ボール部【30人】
福島総合学院
【30人】

27 土

28 日
渡利ドッジボールクラブ（全面）9～12
8ballers（全面）12～21

こみち体操クラブ9～12 福島総合学院
（2室）9～18

撮影会（1室）9～18
28 日

29 月 29 月

30 火 30 火

31 水 31 水

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容が変更になる場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合体育館月間行事予定表

※11月19日10時現在（内容は変更になることがあります。）

12月



2025 12月
駐車場 その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場　 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 月
冬期間グラウンド制限
ＪＡふくしま未来野球部（屋内1面）18～20
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可 芝養生期間 芝養生期間

1 月

2 火 2 火

3 水
冬期間グラウンド制限
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可

3 水

4 木
冬期間グラウンド制限
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

株式会社三技協
13～15

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可

4 木

5 金
冬期間グラウンド制限
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）18～20

トラック作業優先/17時以降可

5 金

6 土 混雑
キャッチボールクラシック2025全国大会中学生の部
7～17
プロ野球47年会野球教室（準備）（会議室1塁）15～21

ラグビー教室9～16 福島大学附属中野球部
9～15

【調整中】 トラック可 橘高校テニス部（女子）
（5面）9～12（7面）12～15 6 土

7 日 混雑

プロ野球47年会野球教室8～17
天王（屋内1面）17～19
ＪＡふくしま未来野球部（屋内1面）18～20
庭坂クラブ（屋内1面）18～20

駐車場保守 駐車場保守 駐車場保守 【調整中】 トラック可

7 日

8 月
冬期間グラウンド制限
ＪＡふくしま未来野球部（屋内1面）18～20
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

グラウンド整備 グラウンド整備 グラウンド整備 芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可

8 月

9 火 9 火

10 水
冬期間グラウンド制限
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可

10 水

11 木
冬期間グラウンド制限
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
県高体連ラグビー専門部（会議室①②）12～17

トラック作業優先/17時以降可

11 木

12 金
冬期間グラウンド制限
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

【調整中】 トラック作業優先/17時以降可

12 金

13 土 混雑
福島成蹊高等学校野球部
（グラウンド・屋内2面）9～18

【調整中】 トラック可 橘高校テニス部（女子）
（5面）9～12（7面）12～15 13 土

14 日 混雑
年中行事「正月迎え」
10～11：30

福島ホープスジュニア10周年福島ブルードラゴンズ20周年
記念事業（グラウンド・会議室）9～19
庭坂クラブ（屋内1面）19～21

駐車場保守 駐車場保守 駐車場保守 【調整中】 トラック可

14 日

15 月
冬期間グラウンド制限
ＪＡふくしま未来野球部（屋内1面）18～20
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

グラウンド整備 グラウンド整備 グラウンド整備 芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可

15 月

16 火 16 火

17 水
冬期間グラウンド制限
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可

17 水

18 木
冬期間グラウンド制限
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
みどりの学び場「ダブルリースで作るお正月飾り」（会
議室全）9～13

トラック作業優先/17時以降可

18 木

19 金
冬期間グラウンド制限
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）18～20

トラック作業優先/17時以降可

19 金

20 土

冬期間グラウンド制限
福島大学附属中野球部（屋内1面）9～12
福島市立吾妻中学校野球部（屋内1面）9～12
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）12～17

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック可

20 土

21 日

川俣中学校野球部（グラウンド）9～15
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）9～13
天王（屋内1面）13～15
福島大学附属中野球部（屋内1面）13～16
福島ティガファイターズＮＥＯ（屋内1面）15～16
庭坂クラブ（屋内1面）18～20

芝不可/トラック作業優先・17時以降貸切のみ可
福島ティガファイターズＮＥＯ（会議室全）12～15

トラック可

21 日

22 月
冬期間グラウンド制限
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可
22 月

23 火 23 火

24 水
冬期間グラウンド制限
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

松韻学園福島高等学校ラ
グビー部9～17

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先/17時以降可

24 水

25 木
冬期間グラウンド制限
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

松韻学園福島高等学校ラ
グビー部9～17

九里学園高等学校
9～15

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
ASC生き生き健康（会議室①②）10～12

九里学園高等学校
（トラック）9～15 25 木

26 金
福島成蹊高等学校ソフトボール部
（グラウンド）9～12（屋内2面）9～17
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

九里学園高等学校
9～15

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）18～20

九里学園高等学校
（トラック）9～15 26 金

27 土
福島成蹊高等学校ソフトボール部
（グラウンド）9～12（屋内2面）9～17

九里学園高等学校
9～15

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 九里学園高等学校
（トラック）9～15 27 土

28 日

冬期間グラウンド制限
福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内2面）9～14
天王（屋内1面）14～16
福島大学附属中野球部（屋内1面）14～16
庭坂クラブ（屋内1面）18～20
ＪＡふくしま未来野球部（屋内1面）18～20

九里学園高等学校
9～15

芝不可/トラック作業優先・17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）10～12

九里学園高等学校
（トラック）9～15

28 日

29 月 29 月
30 火 30 火
31 水 31 水
貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容が変更になる場合があります。個人利用をご希望の方はあらかじめお電話でご確認のうえご来園ください。

あづま総合運動公園月間行事予定表

※11月15日　　　14時現在（内容は変更になることがあります。）

12月

お正月遊びを
体験しよう

12月（屋外）


