
2026 1月

駐車場 メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 木 1 木

2 金 2 金

3 土 3 土

4 日
大森ＣＡＧＥＲ（全面）9～13
8ballers（全面）13～19

ドリーム河内Ｊｒ（2Ｃ）10～12、15～18 ドリーム河内Ｊｒ
【10人】 4 日

5 月
あづまＤＧＰ愛好会（半面）10～12
ASCラージ卓球（半面）13～15
生き生き健康（半面）13～15

ASCピルビスワーク13～15 ドリーム河内Ｊｒ（2Ｃ）9～12
ASC水中運動（2C）10～12

総務課（2室）9～12 ASCリラックス・ヨーガ
（2室）13～15 5 月

6 火 6 火

7 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（半面）19～21
学校法人石川高等学校（半面）20～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1Ｃ）16～18 ＡＳＣパソコンスクール
（１室）13～15

学校法人石川高等
学校【18人】 7 水

8 木
ASC生き生き健康（半面）10～12
ラージ卓球（半面）13～15
吉井田ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ少年団（全面）17～20

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～15

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17 ASCストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16 8 木

9 金
大森ＣＡＧＥＲ（全面）17～19
8ballers（全面）19～21

ASCポルドブラ10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～17

ワンポイント水泳教室初心者コース
（2Ｃ）10～12
ASC水中運動（2C）13～15

施設管理課バラ愛好会
（2室）13～17

松韻学園福島高等学校ラグビー部
（1室）20～21

松韻学園福島高等
学校ラグビー部
【6人】

9 金

10 土
県北体操協会強化練習（全面）9～21 空手同好会突蹴会16～18

Ｉ＆Ａ　18～21
福島県体操協会
【11人】 10 土

11 日
県北体操協会強化練習（全面）9～17
8ballers（全面）17～19 11 日

12 月
こみち体操クラブ（全面）9～12
ASCラージ卓球（半面）13～15
生き生き健康（半面）13～15

ＦＰクラブ10～12
ASCフラダンス13～15

ASC水中運動（2C）10～12

12 月

13 火 13 火

14 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

ワンポイント水泳教室ステップアップコース（2
Ｃ）15～17
トモアキ（1Ｃ）16～18

ASC健康体操
（2室）10～12 14 水

15 木
ASC生き生き健康（半面）10～12
ラージ卓球（半面）13～15
吉井田ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ少年団（全面）17～20

ＡＳＣ太極拳9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17
新婦人水中ウォーキング（1Ｃ）10～12

健康づくり教室「ルーシーダットン」
（2室）9～12 15 木

16 金
大森ＣＡＧＥＲ（全面）17～21 ASCバランスコーディネーション10～

12/ASC太極拳13～15/ＡＳＣ太極拳（剣）
研究会15～16

ASC水中運動（2C）13～15 カルチャー教室「プリザーブドフラ
ワーで作るハートバスケットアレン
ジ」（2室）13～16

松韻学園福島高等学校ラグビー部
（1室）20～21

松韻学園福島高等
学校ラグビー部
【6人】

16 金

17 土
こみち体操クラブ（半面）9～12
福島東稜高等学校体操部（半面）9～12（全面）12～15
8ballers（全面）17～21

空手同好会突蹴会16～18
Ｉ＆Ａ　18～21

なかよしスイミングクラブ（2Ｃ）19～20

17 土

18 日
8ballers（全面）9～13 めだかクラブ（2Ｃ）10～12

18 日

19 月
あづまＤＧＰ愛好会（半面）10～12
ASCラージ卓球（半面）13～15
生き生き健康（半面）13～15

ASCピルビスワーク13～15 ASC水中運動（2C）10～12
ワンポイント水泳教室初心者コース
（2Ｃ）15～17

健康づくり教室「ストレッチ」（2室）9
～12/ASCリラックス・ヨーガ（2室）
13～15

19 月

20 火 20 火

21 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1Ｃ）16～18 ＡＳＣパソコンスクール
（１室）13～15

健康づくり教室「いきいき健康ヨガ」
（2室）13～16 21 水

22 木
ASC生き生き健康（半面）10～12
ラージ卓球（半面）13～15
吉井田ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ少年団（全面）17～20

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16

ASC水中運動
（2C）10～12（1C）15～17

カルチャー教室「グローブで感染症
予防フルーツポマンダー作り」（2
室）9～12

ASCストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16 22 木

23 金
大森ＣＡＧＥＲ（全面）17～19
8ballers（全面）19～21

ASCポルドブラ10～12
ASC太極拳13～15
ＡＳＣ太極拳（剣）研究会15～17

ワンポイント水泳教室ステップアップコース（2
Ｃ）10～12
ASC水中運動（2C）13～15

カルチャー教室「横長スワッグ作
り」（2室）13～16 23 金

24 土

こみち体操クラブ（半面）9～12
みなみクラブ（半面）9～13（全面）13～16（半面）16～21

みなみクラブ9～12
空手同好会就蹴会16～18
南福島アウルズ18～21

南福島アウルズ
【40人】
みなみクラブ
【20人】

24 土

25 日
みなみクラブ（半面）9～16
佐原土筆会（半面）18～20 25 日

26 月
ASCラージ卓球（半面）13～15
生き生き健康（半面）13～15

健康づくり教室「身体づくり股関節編」9～
12/ＡＳＣフラダンス13～15/こみち体操ク
ラブ18～20

ASC水中運動（2C）10～12 カルチャー教室「健康いきいき音読
講座」（2室）13～16/施設管理課（2
室）16～17

ASCリラックス・ヨーガ
（2室）13～15 26 月

27 火 27 火

28 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
ＴＥＡＭ　ＥＡＲＴＨ（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1Ｃ）16～18 ASC健康体操
（2室）10～12 28 水

29 木
ASC生き生き健康（半面）10～12
ラージ卓球（半面）13～15
吉井田ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ少年団（全面）17～20

ＡＳＣ太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16

ASC水中運動（2C）10～12（1C）15～17
新婦人水中ウォーキング（1Ｃ）10～12

ＡＳＣ手芸（１室）10～12

29 木

30 金
大森ＣＡＧＥＲ（全面）17～21 ASCバランスコーディネーション10～

12/ASC太極拳13～15/ＡＳＣ太極拳（剣）
研究会15～16

ASC水中運動（2C）13～15

30 金

31 土
県北体操協会強化練習（全面）9～21 空手同好会突蹴会16～18

Ｉ＆Ａ　18～21
小学生初心者水泳教室（3Ｃ）10～12
なかよしスイミングクラブ（2Ｃ）19～20 31 土

あづま総合体育館月間行事予定表

1月

※12月14日16時現在貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問い合わせください。



2026 1月
駐車場 その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 木 1 木
2 金 2 金
3 土 3 土

4 日
天王（屋内1面）15～17 芝不可/トラック作業優先

17時以降トラック貸切のみ可
トラック可 チーム藤原

（1面）13～15 4 日

5 月
芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

5 月

6 火 6 火

7 水
福島リトルシニアチーム（屋内１面）19～21
南東北ヤングベースボール（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可
7 水

8 木
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）9～16
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

8 木

9 金
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）9～16
天王（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）18～20

トラック作業優先・17時以降可
9 金

10 土

FPクラブ（屋内1面）9～11
福島大学附属中野球部（屋内1面）9～10、11～13
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
吾妻中学校野球部（屋内1面）13～16
Flavours（屋内2面）18～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック可

10 土

11 日

福島大学附属中野球部（屋内1面）9～12
福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内1面）9～14
天王（屋内1面）16～18
庭坂クラブ（屋内1面）18～20
ＪＡふくしま未来野球部（屋内1面）18～20

芝不可/トラック作業優先
17時以降貸切のみ可

トラック可

11 日

12 月
「成人の日」 体験行事

「小正月」
10～11：30

福島清水野球クラブ（屋内1面）9～12 松韻学園福島高等学校
ラグビー部9～17

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック可

12 月

13 火 13 火

14 水
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
福島リトルシニアチーム（屋内１面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

14 水

15 木
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可
15 木

16 金
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）15～19
天王（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
FA-JETSjunior（走路）18～20

トラック作業優先・17時以降可

16 金

17 土

FPクラブ（屋内1面）9～11
福島清水野球クラブ（屋内1面）9～12
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）11～13
福島大学附属中野球部（屋内1面）13～17
Flavours（屋内2面）18～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可 橘高校テニス部（女子）
（7面）9～15

17 土

18 日

トーホー産業株式会社（屋内1面）9～13
福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内1面）9～14
福島大学附属中野球部（屋内1面）13～17
天王（屋内１面）16～18
ふくしま未来野球部（屋内1面）17～19
庭坂クラブ（屋内1面）18～20
福島プレイヤーズ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック作業優先
17時以降貸切のみ可

トラック作業優先・17時以降可

18 日

19 月
スカイライン福島（屋内1面）19～21
ふくしま未来野球部（屋内1面）19～21

トラック作業優先・17時以降可
19 月

20 火 20 火

21 水

福島清水野球クラブ（屋内1面）10～12
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可

21 水

22 木
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）15～19
福島ﾕﾆﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可

22 木

23 金
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）15～19
天王（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
ASC財務部会議（会議室③）13～15
FA-JETSjunior（走路）18～20

23 金

24 土

福島清水野球クラブ（屋内1面）9～12
福島成蹊高等学校ソフトボール部（屋内1面）9～14
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）12～14
吾妻中学校野球部（屋内1面）14～17
Flavours（屋内2面）18～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック可

24 土

25 日

FKC（屋内1面）9～12
トーホー産業株式会社（屋内1面）9～13
福島大学附属中野球部（屋内1面）13～17
天王（屋内1面）16～18
庭坂クラブ（屋内1面）18～20
福島プレーヤーズ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック作業優先
17時以降貸切のみ可

トラック可

25 日

26 月
スカイライン福島（屋内1面）19～21
ふくしま未来野球部（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可
26 月

27 火 27 火

28 水

福島清水野球クラブ（屋内1面）10～12
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
福島市役所ソフトボール部（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

28 水

29 木
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）15～19
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
南東北ﾔﾝｸﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

29 木

30 金
聖光学院高等学校女子硬式野球部（屋内2面）15～19
天王（屋内1面）19～21
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック作業優先・17時以降可

30 金

31 土

福島リトルリーグ野球協会
（グラウンド）9～16（屋内2面）12～16
FPクラブ（屋内1面）9～11
飯坂温泉野球クラブ（屋内1面）10～12
ふくしま未来野球部（屋内1面）16～18
Flavours（屋内2面）18～21

芝不可/トラック17時以降貸切のみ可 トラック可

31 土

あづま総合運動公園月間行事予定表

1月

※12月14日14時現在貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問い合わせください。


