
2026 9月

混雑 その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 火 1 火

2 水

グラウンド利用不可

福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

芝・トラック不可

（17時以降トラック貸切のみ可）

芝不可/ナイター要相談

（トラック17時以降のみ可）

利用不可 利用不可

2 水

3 木

ASC生き生き（木）（1面）

10～12

グラウンド作業優先要確認

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

福島ユニホープスベースボールクラブ（屋内1面）19～21

芝・トラック不可

（17時以降トラック貸切のみ可）

ランニングカレッジ福島（走路）17～19

芝不可/ナイター要相談

（トラック17時以降のみ可）

利用不可 利用不可

3 木

4 金

あづまスポーツクラブGG

愛好会（木陰）13～15

セントヴェルジュ協会

（いちょう・スポイベ法面）

15：40～16：40

あづま夕焼けパークマラソン2026（準備）9～21 あづま夕焼けパークマラソン2026

（準備）9～21

芝不可

（トラック17時以降のみ可）

FA-JETSjunior（トラック）18～20

利用不可 作業優先 令和8年度第64回福島県高等学校

新人体育大会ソフトテニス競技

県北地区予選会8～17 4 金

5 土 混雑

あづま夕焼けパーク

マラソン2026　9～21

あづま夕焼けパークマラソン

2026　9～21

あづま夕焼けパークマラソン2026　9～21 あづま夕焼けパークマラソン9～21 あづま夕焼けパークマラソン2026

9～21

あづま夕焼けパークマラソン2026　9～21 あづま夕焼けパークマラソン2026

9～21

あづま夕焼けパークマラソン2026

9～21

令和8年度第64回福島県高等学校新

人体育大会ソフトテニス競技

県北地区予選会8～17

5 土

6 日 混雑

体験行事

「わら細工」13～15

第20回市町村対抗福島県軟式野球大会7～17 福島ホープスジュニアベースボール

クラブ9～17

福島県野球連盟会長旗争奪軟式野球大会

県北支部予選7～17

第6回マンスリーディスクゴルフ大会

9～12

スポイベ法面同時利用

第38回県中学校新人陸上県北地区予選会

6～18

第38回県中学校新人陸上県北地区予選会

7～11（インフィールド円盤競技）

利用不可 NFCビバーチェジュニア9～17 令和8年度第64回福島県高等学校新

人体育大会ソフトテニス競技

県北地区予選会8～17

6 日

7 月

あづまDGP愛好会（1面）

10～12

グラウンド利用不可

JAふくしま未来　野球部（屋内1面）19～21

トーホー産業株式会社（屋内1面）19～21

ASC生き生き（月）10～12 2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット

ルヴァンカップ（準備）

芝不可/ナイター要相談

（トラック17時以降のみ可）

作業優先 利用不可 令和8年度第64回福島県高等学校新

人体育大会ソフトテニス競技

県北地区予選会（予備日）
7 月

8 火 8 火

9 水 混雑

グラウンド利用不可

福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

臨時駐車場保守 混雑保守 臨時駐車場保守 2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット

ルヴァンカップ　１stラウンド1回戦

ベガルタ仙台戦　（19:00キックオフ）

ヤマザキビスケット　ルヴァンカップ ヤマザキビスケット　ルヴァンカップ 利用不可

9 水

10 木

ASC生き生き（木）（1面）

10～12

グラウンド利用不可

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

福島ユニホープスベースボールクラブ（屋内1面）19～21

整備保守 整備保守 整備保守 利用不可 芝不可/ナイター要相談

（トラック17時以降のみ可）

利用不可 利用不可

10 木

11 金

第22回西方部親善木球大会

兼第16回あづま杯木球大会

（準備）（2面）15～16

グラウンド利用不可

福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

株式会社　AIS（会議室1室）11～18

あづまスポーツクラブGG愛好会13～15 2026/27　明治安田Ｊ3リーグ（準備）
芝不可

（トラック作業優先/17時以降可）

福島市立佐原小学校（トラック・幅跳）

15～16

FC・MOSアミーゴ19～21

利用不可 作業優先

11 金

12 土 混雑

第22回西方部親善木球大会

兼第16回あづま杯木球大会

（2面）8～14

第20回市町村対抗福島県軟式野球大会7～17 混雑保守 令和8年度福島県古希軟式野球リーグ戦

7～16

令和8年度福島県古希軟式野球リーグ戦

9～13

2026/27　明治安田Ｊ3リーグ　第6節

ロアッソ熊本戦　（18：00キックオフ）

2026/27　明治安田Ｊ3リーグ 2026/27　明治安田Ｊ3リーグ 令和8年度 東北地区大学ラグビーリーグ

7～17

福島STクラブ（2面）9～12

橘高校テニス部（男子）（5面）

9～12（7面）12～15

JA福島電算センターテニス部

（1面）16～18

12 土

13 日

第20回市町村対抗福島県軟式野球大会7～17 整備保守 令和8年度福島県古希軟式野球リーグ戦

（予備日）

令和8年度福島県古希軟式野球リーグ戦

（予備日）

芝・トラック利用不可

走路9～12時利用不可

芝不可/トラック可 東北社会人サッカーリーグ9～17 令和8年度 東北地区大学ラグビーリーグ

7～17

オーストリッチTC（1面）9～12

福島西高校男子ソフトテニス部

（2面）9～16

福島西高校女子ソフトテニス部

（4面）9～17

13 日

14 月

グラウンド利用不可

JAふくしま未来　野球部（屋内1面）19～21

飯坂ルーズ（屋内1面）19～21

あづまDGP愛好会10～12 ASC生き生き（月）10～12 オーバーシード（芝・トラック利用不可）

9/14～25日まで

芝不可/ナイター要相談

（トラック作業優先/17時以降可）

福島市立佐原小学校（トラック・幅跳）

15～16

利用不可 利用不可

14 月

15 火 15 火

16 水

福島県中学校駅伝競走大会

（準備）

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（準備）

12～16

福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

第69回福島県中学校体育大会県北地区予選会

駅伝競走大会（準備）14～21

※インフィールド立入不可

芝不可/ナイター要相談

（トラック17時以降のみ可）

利用不可 利用不可

16 水

17 木 混雑

福島県中学校駅伝競走大会

（園路）6～15

大森小学校（巨石・トリム・

2階ホール）11～13

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会7～17 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会9～12

ASC生き生き（木）10～12 第69回福島県中学校体育大会県北地区予選会

駅伝競走大会6～15

※インフィールド立入不可

第69回福島県中学校体育大会県北地区予選会

駅伝競走大会9～15

利用不可 利用不可

17 木

18 金 混雑

福島県中学校駅伝競走大会

（予備日）

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会7～17 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会9～12

あづまスポーツクラブGG愛好会13～15 第69回福島県中学校体育大会県北地区予選会

駅伝競走大会（予備日）

※インフィールド立入不可

第69回福島県中学校体育大会県北地区予選会

駅伝競走大会（予備日）

利用不可 利用不可

18 金

19 土 混雑

第70回福島市民スポーツ大会

木球競技（準備）15～17

（AD面）

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（予備日） 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会（予備日）

混雑保守 混雑保守 第42回福島県小学生陸上交流大会6～18 第42回福島県小学生陸上交流大会6～18 利用不可 利用不可 第25回市町村対抗小学生ソフト

テニス大会7～18 19 土

20 日 混雑

年中行事

「おつきみ」10～

11:30

第70回福島市民スポーツ大会

木球競技8～14（AD面）

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会7～17 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会9～12

福島県野球連盟会長旗争奪軟式野球大会

県北支部予選7～17

オーバーシード（芝・トラック利不可）

FA-JETSjunior（走路）10～12

小中学生サテライトリーグ8～17 NFCビバーチェジュニア9～17 作業優先 第25回市町村対抗小学生ソフト

テニス大会（予備日） 20 日

21 月 混雑

福島マスターズ駅伝競走大会

（園路）6～16

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（予備日） 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会（予備日）

福島選抜9～16 第21回福島マスターズ駅伝競走大会6～16

※インフィールド立入不可

第21回福島マスターズ駅伝競走大会6～16 作業優先 作業優先 福島東高校　テニス部（4面）

9～13

福島西高校女子ソフトテニス部

（3面）9～13（4面）13～17

福島西高校男子ソフトテニス部

（3面）13～17

21 月

22 火

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（予備日） 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会（予備日）

沖データMES（ソフトボール）9～16 オーバーシード（芝・トラック利用不可） 芝不可/ナイター要相談

（トラック可）

作業優先 作業優先 福島西高校男子ソフトテニス部

（3面）9～16

福島西高校女子ソフトテニス部

（4面）9～17

22 火

23 水 混雑
福島市オリパスポーツ協会

（1面）9～12

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会7～17 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会9～12

混雑保守 混雑保守 天皇杯JFA第106回全日本サッカー選手権大会

3回戦

芝不可/ナイター要相談

（トラック可）

作業優先 作業優先 福島西高校女子ソフトテニス部

（4面）9～17
23 水

24 木

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（予備日） 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会（予備日）

天皇杯JFA第106回全日本サッカー選手権大会

（撤収）

第61回県北地区高等学校総合体育大会

兼第72回福島県高等学校体育大会

ラグビーフットボール競技県北地区大会

7～17

24 木

25 金

川俣小学校（トリム・木陰・

2階ホール）11～13:30

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（予備日） 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会（予備日）

あづまスポーツクラブGG愛好会13～15 2026/27　明治安田Ｊ3リーグ（準備） 芝不可

（トラック作業優先/17時以降可）

福島市立佐原小学校（トラック・幅跳）

15～16

NFCビバーチェジュニア19～21

利用不可 第61回県北地区高等学校総合体育大会

兼第72回福島県高等学校体育大会

ラグビーフットボール競技県北地区大会

7～17

25 金

26 土 混雑

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（予備日） 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会（予備日）

臨時駐車場保守 第5回アミーゴわんわんフェスティバル

in福島（準備）9～18

2026/27　明治安田Ｊ3リーグ　第8節

AC長野パルセイロ戦　（17：00キックオフ）

2026/27　明治安田Ｊ3リーグ 2026/27　明治安田Ｊ3リーグ

9～14

第4回福島県ゲートボール祭り（準備）

14～17

第61回県北地区高等学校総合体育大会

兼第72回福島県高等学校体育大会

ラグビーフットボール競技県北地区大会

7～17

福島STクラブ（2面）9～12

福島西高校女子ソフトテニス部

（4面）9～17

JA福島電算センターテニス部

（1面）15～18

26 土

27 日 混雑

年中行事

「稲刈り、脱穀」

「収穫祭」10～11:30

ふくしまレクリエーション

フェスタ2026　ディスク

ゴルフ競技8～16（CD面）

第78回秋季東北地区高等学校野球福島県大会（予備日） 第78回秋季東北地区高等学校野球

福島県大会（予備日）

臨時駐車場保守 第5回アミーゴわんわんフェスティバル

in福島9～18

利用不可 利用不可 第4回福島県ゲートボール祭り

6～17

東北地区大学ラグビーリーグ7～17 オーストリッチTC（1面）9～12

27 日

28 月
ASC生き生き（月）（1面）

10～12

グラウンド作業優先要確認

JAふくしま未来　野球部（屋内1面）19～21

あづまDGP愛好会（半面）10～12 臨時駐車場保守 第5回アミーゴわんわんフェスティバル

in福島（予備日）

2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット

ルヴァンカップ（準備）

芝不可/ナイター要相談

（トラック作業優先/17時以降可）

利用不可 利用不可
28 月

29 火

混雑保守 2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット

ルヴァンカップ　1ｓｔラウンド2回戦

（Ｊ1ｏｒ長野）

2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット

ルヴァンカップ

2026/27Jリーグ　ヤマザキ

ビスケット　ルヴァンカップ 29 火

30 水

グラウンド利用不可

福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21

南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

整備保守 整備保守 整備保守 芝・トラック不可

（17時以降トラック貸切のみ可）

前日ナイターの場合走路9～12時利用不可

芝不可/ナイター要相談

（トラック17時以降のみ可）

利用不可 利用不可

30 水

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 R8.8月20日　12時現在

個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問合せください。

あづま総合体育館月間行事予定表

9月

9月（外）



2026 9月

混雑 メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 火 1 火

2 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20

TEAM　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12

ASC健康ビクス13～15

マロンサークル　2025（1C）13～14

トモアキ（1C）18～19

（株）尾形林業土木9～13 ASCパソコンスクール（1室）13～15
2 水

3 木

ASCラージ卓球(半面)13～15

ラッセル（半面）18～19

さくらスマッシュNEXT（半面）19～20

ゆかいなさとちゃんと仲間達（半面）19～21

ASC太極拳研究会9～10

ASC太極拳10～12

ASCピラティス・バレトン13～16

ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中運動(2C)10～12（1C）15～17

バタフライ（1C）17～18

みどりの学び場「藍染体験講座」

（3Fロビー）10～12
3 木

4 金

ゆかいなさとちゃんと仲間達（半面）19～21 ASCバランスコーディネーション10～12

ASC太極拳13～15

ASC太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中運動(2C)13～15

バタフライ（1C）16～17 4 金

5 土 混雑

8 ballers（全面）9～18 東北電力鼓響会13～16

空手同好会　突蹴会16～18

I＆A　18～21

福島水球クラブ（4C）9～10

なかよしスイミングクラブ（2C）19～20 5 土

6 日 混雑

ゆかいなさとちゃんと仲間達（半面）19～21 福島市水泳連盟（7C）8～10

福島フリッパー（2C）13～15

Team　SUZUKI（1C)19～20

（一財）福島県サッカー協会

サッカー・フットサル審判講習会9～17 6 日

7 月

ASCラージ卓球(半面)13～15

ラッセル（半面）18～19

8 ballers（全面）19～21

ASCセルフメンテ10～12

ASCアロハフラ13～15

ASC水中運動(2C)10～12

バタフライ（1C）16～17

健康づくり教室「心と体を整えるヨガ」（2室）

9～12 7 月

8 火 8 火

9 水 混雑

こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20

TEAM　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12

ASC健康ビクス13～15

福島医療生協（1C）10～11

福島県立視覚支援学校（1C）10～12

マロンサークル　2025（1C）13～14

トモアキ（1C)18～19

福島県タクシー協会県北支部13～16 カルチャー教室「健康いきいき音読講座」

（2室）13～16

ASC健康体操(2室)10～12

9 水

10 木

福島市立ふくしま支援学校（全面）10～11

ASCラージ卓球(半面)13～15

ラッセル（半面）18～19

さくらスマッシュNEXT（半面）19～20

TEAM　EARTH（半面）19～21

ASC太極拳10～12

ASCピラティス・バレトン13～15

ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中運動(2C)10～12（1C）15～17

新婦人水中ウォーキング（1C）10～12

イルカサークル（1C)14～15

バタフライ（1C）17～18

福島県タクシー協会県北支部13～16 カルチャー教室「心をはぐくむベビーマッサージ」

（2室）9～12

ASCストレッチ＆ウォーキング(2室）14～16 10 木

11 金

大森CAGER（全面）18～20 ASCポルドブラ10～12

ASC太極拳13～15

ASC太極拳（剣）研究会15～16

福島県立聴覚支援学校福島校（2C)10～12

 ASC水中運動(2C)13～15

バタフライ（1C）16～17

カルチャー教室「オリジナル鉢で楽しむ多肉植物」（2

室）9～12 11 金

12 土 混雑

NOA新体操クラブ（半面）9～13

福島市立野田小学校マーチングバンドクラブ

（全面）13～18

空手同好会　突蹴会16～18

I＆A　18～21

福島水球クラブ（4C）9～10

なかよしスイミングクラブ（2C）19～20 12 土

13 日
福島県武術太極拳連盟太極拳推手講習会（全面）

9～17

みなみクラブ9～16 福島市水泳連盟（7C）8～10
13 日

14 月

ASCラージ卓球(半面)13～15

ラッセル（半面）18～19

ゆかいなさとちゃんと仲間達（半面）19～21

ASCセルフメンテ10～12

ASCピルビスワーク13～15

ASC水中運動(2C)10～12

水中ラクラクサークル（1C）12～13

バタフライ（1C）16～17

カルチャー教室「お花を封じ込めたUVレジンの

バックチャームをつくろう！」（2室）9～12

ASC理事会（2室）15～17

ASCリラックスヨガ(2室)10～12

14 月

15 火 15 火

16 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20

TEAM　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12

ASC健康ビクス13～15

マロンサークル　2025（1C）13～14

トモアキ（1C）18～19

総務課（2室）9～13

ASCパソコンスクール（1室）13～15

健康づくり教室「いきいき健康ヨガ」（2室）

13～16
16 水

17 木 混雑

ASCラージ卓球(半面)13～15

ラッセル（半面）18～19

8 ballers（全面）19～21

ASC太極拳研究会9～10

ASC太極拳10～12

ASCピラティス・バレトン13～16

ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中運動(2C)10～12（1C）15～17

新婦人水中ウォーキング（1C）10～12

バタフライ（1C）17～18

カルチャー教室「フラワーバスケットアレンジ」

（2室）13～16

ASC手芸(1室)10～12

健康づくり教室「骨盤調整ヨガⓇ」（2室）

9～12

ASCストレッチ＆ウォーキング(2室）14～16
17 木

18 金 混雑

ゆかいなさとちゃんと仲間達（半面）19～21 ASCバランスコーディネーション10～12

ASC太極拳13～15

ASC太極拳（剣）研究会15～16

福島県立視覚支援学校（1C）10～12

ASC水中運動(2C)13～15

学生とアスリートと共に楽しむスイムセッション

（2Ｃ）15～17

バタフライ（1C）16～17

カルチャー教室「プリザーブドフラワーペット用

仏花アレンジ」（2室）13～16

18 金

19 土 混雑
東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（全面）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

福島水球クラブ（4C）9～10

Team　SUZUKI（1C）11～12

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪

全国高校選抜剣道大会【94人】
19 土

20 日 混雑
東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（全面）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

福島市水泳連盟（7C）8～10

Team　SUZUKI（1C）11～12・19～20

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪

全国高校選抜剣道大会【94人】
20 日

21 月 混雑

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（全面）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

ASC水中運動(2C)10～12

Team　SUZUKI（1C）11～12・19～20

バタフライ（1C）16～17

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪

全国高校選抜剣道大会【94人】 21 月

22 火
東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（全面）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

Team　SUZUKI（1C）11～12・19～20 東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～21

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪

全国高校選抜剣道大会【94人】
22 火

23 水 混雑
東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（全面）7～18

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～18

Team　SUZUKI（1C）11～12・19～20 東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会7～18

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～18

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪全国高校

選抜剣道大会（2室）7～18

東日本大震災復興祈念第15回登龍杯争奪

全国高校選抜剣道大会【94人】
23 水

24 木 24 木

25 金

伊達郡川俣町立川俣小学校（全面）11～13

大森CAGER（全面）18～20

ASCポルドブラ10～12

ASC太極拳13～15

ASC太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中運動(2C)13～15

バタフライ（1C）16～17

福島テレビ株式会社（2室）12～17 第5回アミーゴわんわんフェスティバル

in福島【94人】 25 金

26 土 混雑
8 ballers（全面）9～18 空手同好会　突蹴会16～18

I＆A　18～21

なかよしスイミングクラブ（2C）19～20 第5回アミーゴわんわんフェスティバル

in福島【94人】
26 土

27 日 混雑

福島県武術太極拳連盟レベルアップ講習会（全面）

9～17

ゆかいなさとちゃんと仲間達（半面）19～21

フラレイラニカイ11～18 福島市水泳連盟（7C）8～10

障害児水泳サークル　めだかクラブ（2C）10～12

第5回アミーゴわんわんフェスティバル

in福島【94人】 27 日

28 月

ASCラージ卓球(半面)13～15

ラッセル（半面）18～19

8 ballers（全面）19～21

ASCセルフメンテ10～12

ASCピルビスワーク13～15

ASC水中運動(2C)10～12

バタフライ（1C）16～17

施設管理課（2室）16～17 ASCリラックスヨガ(2室)10～12

28 月

29 火 29 火

30 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20

TEAM　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12

ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1C）18～19 株式会社　渡辺土木9～17 カルチャー教室「フリーシャンデで夜には素敵な

ライトアップをしてみよう！」（2室）9～12

ASC健康体操(2室)10～12
30 水

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 R8.８月20日　12時現在

個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問合せください。

あづま総合体育館月間行事予定表

９月

9月（内）



2026 10月
混雑 その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 木

全国大陶器市（準備）
東北大学オリエンテーリング部
（せせらぎ・軟式・ミニ多目・
とうスタ・補助他）9～17

ASC生き生き（木）（1面）10～12 グラウンド利用不可
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）
19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）
ランニングカレッジ福島（走路）17～19

芝不可
（トラック作業優先/17時以降可）

作業優先 松韻学園福島高等学校ラグビー部
9～15

1 木

2 金

全国大陶器市（準備） グラウンド利用不可
ユナイテッドサッカー遠足（屋内1面）11～12
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

めばえ幼稚園　運動会7～14 あづまスポーツクラブGG愛好会
13～15

芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）
ユナイテッドサッカー遠足11～12
FA-JETSjunior（走路）18～20

芝不可
（トラック作業優先/17時以降可）
ユナイテッドサッカー遠足11～12
NFCビバーチェジュニア19～21

作業優先 作業優先

2 金

3 土 〇

全国大陶器市 県事業7～19 福島県若鳶連合会
ソフトボール大会（準備）
16～17

国民スポーツ大会等に向けた
（公財）福島県スポーツ協会
令和8年度競技別強化合宿事業
（陸上競技投てき）13～17

芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）

国民スポーツ大会等に向けた
（公財）福島県スポーツ協会
令和8年度競技別強化合宿事業
（陸上競技）12～17

NFCビバーチェジュニア9～17 ラグビー教室9～15 令和8年度福島県ソフトテニス
リーグ戦（秋季）女子　8～17

3 土

4 日 〇

全国大陶器市 年中行事
「子ども秋まつり」
10～11：30

第20回市町村対抗福島県軟式野球大会
7～17
FKC（屋内1面）17～20

福島県若鳶連合会
ソフトボール大会9～12

国民スポーツ大会等に向けた
(公財）福島県スポーツ協会
令和8年度競技別強化合宿事業
（陸上競技投てき）9～12

芝・トラック作業優先
（17時以降トラック貸切のみ可）

国民スポーツ大会等に向けた
（公財）福島県スポーツ協会
令和8年度競技別強化合宿事業
（陸上競技）9～13

2026東北社会人サッカーリーグ
12～17

NFCビバーチェジュニア9～17 令和8年度福島県ソフトテニス
リーグ戦（秋季）男子　8～17

4 日

5 月
全国大陶器市 あづまDGP愛好会（1面）10～12

ASC生き生き（1面）13～15
グラウンド不可
JAふくしま未来　野球部（屋内1面）19～21

ASC生き生き（月）13～15 芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）

芝・トラック不可
（トラック17時以降可）
FC・MOSアミーゴ19～21

利用不可 利用不可
5 月

6 火
全国大陶器市

6 火

7 水

全国大陶器市 作業優先 グラウンド不可
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）
19～21

停電作業あり（トイレ利用不可） 芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）

芝・トラック不可
（トラック17時以降可）
福島市陸協TC（トラック）19～21

利用不可 利用不可 第35回東北マスターズテニス大会
9～16

7 水

8 木

全国大陶器市
さくらみなみ保育園【42人】
（せせらぎ・２階ﾎｰﾙ）9～13

ASC生き生き（木）（1面）10～12 グラウンド不可
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）
19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）
ランニングカレッジ福島（走路）17～19

芝・トラック不可
（トラック17時以降可）

利用不可 利用不可 第35回東北マスターズテニス大会
9～15

8 木

9 金
全国大陶器市
福島市立岡山小学校【90人】
（サイクル）13:30～14:40

作業優先 グラウンド不可
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

あづまスポーツクラブGG愛好会
13～15

2026/27　明治安田Ｊ3リーグ（準備） 芝・トラック不可
（トラック17時以降可）

利用不可 利用不可
9 金

10 土 〇

全国大陶器市 第14回福島市ハンドゴルフ大会
（準備）（1面）16～17

第20回ＪＡＢＡ毎日新聞社杯社会人選抜
野球大会7～17

混雑保守 混雑保守 混雑保守 2026/27　明治安田Ｊ3リーグ　第10節
レイラック滋賀FC戦　（16時キックオフ）

2026/27　明治安田Ｊ3リーグ 2026/27　明治安田Ｊ3リーグ 利用不可 福島STクラブ（2面）9～12
橘高校テニス部（男子）（1面）9～12
（3面）12～15
佐藤　龍一（4面）9～16
福島西高校男子ソフトテニス部
（3面）15～18
JA福島電算センターテニス部（1面）
16～18

10 土

11 日 〇
全国大陶器市 第14回福島市ハンドゴルフ大会

（1面）9～12
第20回ＪＡＢＡ毎日新聞社杯社会人選抜
野球大会7～17

グラウンド整備 福島県野球連盟会長旗争奪
軟式野球大会県北支部予選
7～17

第7回マンスリーディスクゴルフ
大会10～12　スポイベ法面

利用不可 芝不可/トラック可 第42回福島県ゲートボール選手権
大会（準備）15～17

利用不可 第50回NHK杯（ジュニアの部）
7～18 11 日

12 月 〇
全国大陶器市 「手しごとの時間」

～民具体験～　13～15
ASC生き生き（月）（1面）13～15 第20回ＪＡＢＡ毎日新聞社杯社会人選抜

野球大会（予備日）
JAふくしま未来　野球部（屋内1面）19～21

福島選抜9～16 2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット
ルヴァンカップ（準備）

NFCビバーチェジュニア9～17 第42回福島県ゲートボール選手権
大会7～17

利用不可 第50回NHK杯（ジュニアの部）
（予備日） 12 月

全国大陶器市（撤収） ＬＩＶＥＡＺＵＭＡ2026（準備） ＬＩＶＥＡＺＵＭＡ2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） 13 火

14 水 〇
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ2026（準備） 混雑保守 混雑保守 混雑保守 2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット

ルヴァンカップ　1stラウンド3回戦
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） 2026/27Jリーグ　ヤマザキビスケット

ルヴァンカップ
作業優先 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備）

14 水

ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ202（準備）

15 木
福島市立水保小学校【6人】
（巨石・サイクル）
10:30～11:30

ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） グラウンド整備 グラウンド整備 グラウンド整備 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） 利用不可 作業優先 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備）
15 木

16 金
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備）

16 金

17 土 〇
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026

17 土

18 日 〇
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026

18 日

19 月
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収）
あづまDGP愛好会【19人】
（木陰）10～12

ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ2026（撤収）
2026/27　明治安田J3リーグ（準備）

ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収）
19 月

20 火
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収）

2026/27　明治安田J3リーグ（準備）
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　026（撤収）

20 火

21 水 〇
作業優先 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） 混雑保守 混雑保守 混雑保守 2026/27　明治安田Ｊ3リーグ　第12節

ギラヴァンツ北九州（13時キックオフ）
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） 2026/27　明治安田J3リーグ 利用不可 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収）

21 水

22 木
ASC生き生き（木）（１面）10～12 第37回秋季県北支部高等学校野球選手権

大会7～16
第37回秋季県北支部高等学校
野球選手権大会9～12

グラウンド整備 グラウンド整備 芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）
ランニングカレッジ福島（走路）17～19

芝不可
（トラック作業優先/17時以降可）

利用不可 作業優先
22 木

23 金
あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場（準備） 作業優先 第37回秋季県北支部高等学校野球選手権

大会7～16
第37回秋季県北支部高等学校
野球選手権大会9～12

利用制限 あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場（準備） 芝・トラック不可
（17時以降トラック貸切のみ可）

芝不可
（トラック作業優先/17時以降可）

利用不可 利用不可 令和8年度東北私立高等学校
ソフトテニス選手権大会7～18

23 金

24 土 〇
あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場 混雑保守 第37回秋季県北支部高等学校野球選手権

大会7～16
第37回秋季県北支部高等学校
野球選手権大会9～12

混雑保守 あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場 第15回東邦カップふくしまリレーズ
福島県小学生クロスカントリー6～18

第15回東邦カップふくしまリレーズ
福島県小学生クロスカントリー6～18

第15回東邦カップふくしまリレーズ
福島県小学生クロスカントリー6～18

利用不可 令和8年度東北私立高等学校
ソフトテニス選手権大会7～18

24 土

25 日 〇
あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場 混雑保守 第37回秋季県北支部高等学校野球選手権

大会7～16
第37回秋季県北支部高等学校
野球選手権大会9～12

混雑保守 あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場 芝・トラック不可
バックヤードツアー9～17

混雑保守
（トラック17時以降可）

混雑保守 令和8年度 東北地区大学ラグビー
リーグ9～17

令和8年度東北私立高等学校
ソフトテニス選手権大会7～18

25 日

26 月
第37回秋季県北支部高等学校野球選手権
大会6～17

第37回秋季県北支部高等学校
野球選手権大会8～12

グラウンド整備 グラウンド整備 調整中 芝不可
（トラック作業優先/17時以降可）
FC・MOSアミーゴ19～21

作業優先 作業優先
26 月

27 火
第37回秋季県北支部高等学校野球選手権
大会（予備日）

第37回秋季県北支部高等学校
野球選手権大会（予備日）

27 火

28 水
作業優先 第37回秋季県北支部高等学校野球選手権

大会（予備日）
第37回秋季県北支部高等学校
野球選手権大会（予備日）

福島県古希軟式野球リーグ戦
7～17

混雑保守 調整中 調整中 調整中 利用不可
28 水

29 木

ASC生き生き（木）（1面）10～12 グラウンド不可
南東北ヤングベースボールクラブ
（屋内1面）19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ
（屋内1面）19～21

グラウンド整備 福島県古希軟式野球リーグ戦
（予備日）

グラウンド整備 利用不可 芝不可
（トラック作業優先/17時以降可）
鳥川サッカースポーツ少年団19～21

作業優先 利用不可

29 木

30 金

作業優先 グラウンド不可
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）
19～21
JAふくしま未来　野球部（屋内1面）19～21

あづまスポーツクラブGG愛好会
13～15

2026/27　明治安田J3リーグ（準備） 芝不可
（トラック作業優先/17時以降可）
NFCビバーチェジュニア19～21

利用不可 ラグビー教室9～13
第4回あづまゲートボール交流大会
（準備）15～17

福島西高校女子ソフトテニス部
（2面）9～16

30 金

31 土 〇
第48回福島市木球大会（準備）
15～17（CD面）

第6回福島県野球連盟支部対抗6年生
選抜軟式野球大会7～17

臨時駐車場保守 混雑保守 混雑保守 2026/27　明治安田J3リーグ　第14節
松本山雅FC（14時キックオフ）

（一財）福島陸上競技協会
ＪＡＡＦ公認B級コーチ養成講習会
8～18（トラック、跳躍、棒高跳助走）

2026/27　明治安田J3リーグ 第4回あづまゲートボール交流大会
7～17

第1回あづまオープンジュニア
テニス大会8～18 31 土

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 R8.9月20日15時現在

個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問合せください。

13 火

あづま総合体育館月間行事予定表

10月

10月（外）



2026 10月
混雑 メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 木

福島大学附属中学校（全面）9～12
ASCラージ卓球（半面）13～15
8 ballers（全面）19～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（2Ｃ）10～12（1Ｃ）15～17
新婦人水中ウォーキング（1C）10～12
イルカサークル（1C)14～15
バタフライ（1C)17～18

1 木

2 金

渡利ミニバスケットボールスポーツ少年団
（全面）17～20

ASCバランスコーディネーション10～12
ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（2Ｃ）13～15
バタフライ（1C)16～17
Team　CFK（1C)19～20

経営企画課　普通救命講習会
（2室）9～13

2 金

3 土 〇
空手同好会突蹴会16～18 なかよしスイミングクラブ（2C）19～20 （一財）福島陸上競技協会【50人】

3 土

4 日 〇
8 ballers（全面）9～17

4 日

5 月
ASCラージ卓球（半面）13～15
8 ballers（全面）19～21

ASCセルフメンテ10～12
ASCアロハフラ13～15

ASC水中（2Ｃ）10～12 経営企画課　普通救命講習会
（2室）9～13
バラ愛好会（2室）13～17

ASCリラックスヨガ（2室）
10～15 5 月

6 火 6 火

7 水

こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）
19～20
TEAM　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

経営企画課　普通救命講習会
（2室）9～13
ASCパソコンスクール（1室）
13～15

7 水

8 木

さくらみなみ保育園（全面）9～13
ASCラージ卓球（半面）13～15
ラッセル（半面）18～19
さくらスマッシュNEXT（半面）19～20
TEAM　EARTH（半面）19～21

ASC太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～15
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（2Ｃ）10～12（1Ｃ）15～17
イルカサークル（1C）14～15
バタフライ（1C)17～18

ASCストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16

8 木

9 金

福島市立　岡山小学校（全面）13～15
大森CAGER（全面）18～20

ASCポルドブラ10～12
ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ワンポイント水泳教室初心者コース（2C）
10～12
ASC水中（2Ｃ）13～15
バタフライ（1C）16～17
Team　CFK（1C)19～20

9 金

10 土 〇
大森CAGER（全面）9～17
8 ballers（全面）17～21

空手同好会突蹴会16～18
I＆A　18～21

ドリーム河内Jr（2C）10～12・15～18 会津アスリートクラブ【35人】
ドリーム河内Jr【10人】

10 土

11 日 〇
西信中バレーボール部　保護者会
（半面）9～12
NOA新体操クラブ（半面）10～17

ドリーム河内Jr（2C）9～12・15～18 会津アスリートクラブ【35人】
ドリーム河内Jr【10人】 11 日

12 月 〇
リトルビクス（全面）10～12
ASCラージ卓球（半面）13～15

ASCピルビスワーク13～15 ドリーム河内Jr（2C）9～12
ASC水中（2Ｃ）10～12

12 月

13 火 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） 13 火

14 水 〇
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） 経営企画課　普通救命講習会

（2室）9～13
ASC健康体操（2室）10～12 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026

14 水

15 木 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 15 木

16 金 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（準備） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 16 金

17 土 〇 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 17 土

18 日 〇 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 18 日

19 月 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026 19 月

20 火 ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） 20 火

21 水 〇
ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026（撤収） ASCルーシーダットン10～12

ASC健康ビクス13～15
幼児活動研究会株式会社16～19

ASCパソコンスクール（1室）
13～15

ＬＩＶＥ　ＡＺＵＭＡ　2026
21 水

22 木

ASCラージ卓球（半面）13～15
ラッセル（半面）18～19
さくらスマッシュNEXT（半面）19～20
ユナイト　ルミナス（半面）19～21

ASC太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（2Ｃ）10～12（1Ｃ）15～17
新婦人水中ウォーキング（1C）10～12
イルカサークル（1C)14～15
バタフライ（1C)17～18

ASCストレッチ＆ウォーキング
（2室）14～16

22 木

23 金

大森CAGER（全面）17～20 ASCポルドブラ10～12
ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ワンポイント水泳教室ステップアップコース
（2C）10～12
ASC水中（2Ｃ）13～15
学生アスリートと共に楽しむスイム
セッション（2C）15～17
バタフライ（1C)16～17

ASC財務部会議（1室）13～15 あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場実行委員会
【50人】

23 金

24 土 〇

三本コーヒー株式会社（全面）9～12
フェイカーズ（全面）12～14
渡利ドッジボールクラブ（全面）14～17
8 ballers（全面）17～21

空手同好会突蹴会16～18
I＆A　18～21

なかよしスイミングクラブ（2C）19～20 あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場実行委員会
【50人】

24 土

25 日 〇
大森CAGER（全面）9～17 障害児水泳サークル　めだかクラブ

（2C)10～12
あづまＴｅｓｈｉ-ｇｏｔ市場実行委員会
【50人】

25 日

26 月

カワバタ様（全面）9～13
ASCラージ卓球（半面）13～15
一般社団法人福島スポーツアカデミー
（全面）17～21

ASCセルフメンテ10～12
ASCピルビスワーク13～15

ASC水中（月）（2Ｃ）10～12
バタフライ（1C)16～17

施設管理課担当者会議
（2室）16～17

ASCリラックスヨガ（2室）
10～12

26 月

27 火 27 火

28 水
こみち体操クラブ（半面）18～20
TEAM　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15
幼児活動研究会株式会社16～19

ワンポイント水泳教室初心者コース（2C）
15～17

ASC健康体操（2室）10～12
28 水

29 木
ASCラージ卓球（半面）13～15
8 ballers（全面）19～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16

ASC水中（2Ｃ）10～12（1Ｃ）15～17
バタフライ（1C)17～18

ASC手芸（1室）10～12
29 木

30 金
8 ballers（全面）18～20 ASCバランスコーディネーション10～12

ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（2Ｃ）13～15
バタフライ（1C)16～17 30 金

31 土 〇
福島県武術太極拳連盟初段二段太極拳
技能検定（全面）9～21

空手同好会突蹴会16～18
I＆A　18～21

（一財）福島陸上競技協会
ＪＡＡＦ公認B級コーチ養成講習会
（2室）8～18

福島県武術太極拳連盟初段
二段太極拳技能検定（2室）
9～21

松韻学園福島高等学校ラグビー部
【6人】 31 土

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 R8.９月20日　15時現在

個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問合せください。

あづま総合体育館月間行事予定表

10月

プール定期清掃（～19日まで）

10月（内）


	9月屋外
	9月屋内
	10月屋外
	10月屋内

