
2026 11月
混雑 その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 日 〇

Photo&Movie SUGANO
（写真撮影）【6人】（イチョウ）
7:30～9

「ふれあいまつり」
10～15

第48回福島市木球大会（CD面）
8～13

第6回福島県野球連盟支部対抗6年生選抜軟式野球
大会7～17

グラウンド整備 県北軟式野球選手権大会
(一般の部)7～17

グラウンド整備 芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可）
2026年度JAAF公認B級コーチ養成講習会
（走路・会議室②③）8～18

2026年度ＪＡＡＦ公認B級コーチ養成講習会
8～18（やり投げ、砲丸）

2026ＪＡＡＦ公認B級コーチ
養成講習会9～17
（ハンマー、円盤投げ）

2026オータムジュニアテニスinふくしま8～17

1 日

2 月
三河台小学校【59人】
（巨石・トリム・木陰）11:15～13:30

三河台小学校
【59人】9～11

あづまDGP愛好会（1面）10～12
ASC生き生き（1面）13～15

グラウンド利用不可 あづまの郷ウォーク2026（準備）9～21 トラック作業優先/17時以降可 2026オータムジュニアテニスinふくしま8～17
2 月

3 火 〇
あづまの郷ウォーク2026 混雑保守 第6回福島県野球連盟支部対抗6年生選抜軟式野球

大会7～17
混雑保守 混雑保守 混雑保守 あづまの郷ウォーク2026　9～21 トラック混雑保守/17時以降可 2026オータムジュニアテニスinふくしま

（予備日） 3 火

4 水
Photo&Movie SUGANO
（写真撮影）【6人】（イチョウ）
12～13:30

4 水

5 木

Photo&Movie SUGANO
（写真撮影）【6人】（イチョウ）
11～12:30

東北大学学友会オリエンテー
リング部9～17

グラウンド利用不可
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島中央ボーイズ（屋内1面）19～21

東北大学学友会オリエンテーリング
部9～17（保留）

東北大学学友会
オリエンテーリング部
9～10/12～17（保留）
ASC生き生き10～12

芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可）
東北大学学友会オリエンテーリング部9～17
（保留）
ランニングカレッジ福島（走路）17～19

トラック作業優先/17時以降可
東北大学学友会オリエンテーリング部9～17
（保留）
福島市陸協TC（トラック）19～21

5 木

6 金

グラウンド利用不可
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21
リードガレージ（屋内1面）19～21

あづまスポーツクラブGG
愛好会13～15

2026/27　明治安田Ｊ3リーグ（準備） トラック作業優先/17時以降可
福島市佐原小学校マラソン大会（トラック）
10～11

6 金

7 土 〇

Photo&Movie SUGANO
（写真撮影）【6人】（イチョウ）
8：15～10
南東北写真愛好会（写真撮影）
【2人】（巨石・ﾄﾘﾑ・せせらぎ・
木陰）9～15
ＴＯＫＩＭＥＫＩ（写真撮影）【8人】
（イチョウ）13～14

「だるま展示」
10/7～29日まで
9：30～16
「もりの案内人と
めぐる秋の民家園」
13:30～15

第29回福島西ロータリークラブ杯少年野球大会7～18 混雑保守 混雑保守 混雑保守 2026/27　明治安田J3リーグ　第16節
FC琉球戦　（14時キックオフ）

2026/27　明治安田J3リーグ 第46回中学校新人大会（個人・団体）7～18

7 土

8 日 〇

「石臼珈琲のひと時
with大正琴」13～15

第２7回福島オープンディスク
ゴルフ大会（CD面）9～15

第29回福島西ロータリークラブ杯少年野球大会7～18 グラウンド整備 県北軟式野球選手権大会
(一般の部)7～17

グラウンド整備 芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可）
Lephollett（トラック・走路〉13～14
（公財）福島県障がい者スポーツ協会
種目別スポーツ教室（陸上競技）（走路）9～13
（雨天時）

（公財）福島県障がい者スポーツ協会
種目別スポーツ教室（陸上競技）8～13

第46回中学校新人大会（個人・団体）7～18

8 日

9 月
ASC生き生き（1面）13～15 グラウンド利用不可 あづまDGP愛好会10～12 芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可） トラック作業優先/17時以降可

9 月

10 火
スコアボード点検

10 火

11 水

グラウンド利用不可
喜久田イーグルス（屋内1面）18～19
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可） トラック作業優先/17時以降可
福島市陸協TC（トラック）19～21

11 水

12 木
ASC生き生き（1面）10～12 グラウンド利用不可

福島中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ（屋内1面）19～21

ASC生き生き10～12 芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可） トラック作業優先/17時以降可
12 木

13 金

鳥川小学校【62人】（巨石・
トリム）12～14:30
川俣小学校【45人】（2階ﾎｰﾙ）

鳥川小学校【62人】
10:30～12

グラウンド利用不可
ユナイテッドサッカー遠足〈雨天時〉（屋内2面）11～12
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21
リードガレージ（屋内1面）19～21

あづまスポーツクラブGG
愛好会13～15

2026/27　明治安田J3リーグ（準備）
ユナイテッドサッカー遠足

トラック作業優先/17時以降可
福島市佐原小学校マラソン大会（予備日）

13 金

14 土 〇

第7回県北学童野球大会福島信陵ライオンズカップ
7～17

混雑保守 混雑保守 混雑保守 2026/27　明治安田J3リーグ　第17節
SC相模原戦　（14時キックオフ）

トラック混雑保守/17時以降可
福島市陸協TC（トラック）9～11

第49回あづま総合運動公園庭球場オープン
記念ダブルステニス大会（一般、ビギナー、
年齢別、ジュニアの部）8～18 14 土

15 日
第8回マンスリーディスクゴルフ大
会（スポイベ法面）10～12

だるま絵付け体験
13～15

第3回福島県ハンドゴルフ大会
（1面）10～16

第7回県北学童野球大会福島信陵ライオンズカップ
7～17

県北軟式野球選手権大会
(一般の部)7～17

第8回マンスリーディスク
ゴルフ大会9～12

芝不可・トラック作業優先（17時以降トラック
貸切可）

トラック可
桃井陸上クラブ（トラック・高跳び）9～12

福島市ソフトテニスＦリーグ8～17
15 日

16 月
ASC生き生き（1面）13～15 グラウンド利用不可 あづまDGP愛好会10～12 芝不可・トラック作業優先（17時以降トラック

貸切可）
トラック作業優先/17時以降可

16 月

17 火 17 火

18 水

グラウンド利用不可
喜久田イーグルス（屋内1面）18～19
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21

調整中 トラック作業優先/17時以降可

18 水

19 木
グラウンド利用不可
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島中央ボーイズ（屋内1面）19～21

ASC生き生き10～12 芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可）
ランニングカレッジ福島（走路）17～19

トラック作業優先/17時以降可
19 木

20 金

東北大学学友会
オリエンテーリング部
（園内、モニュメント広場等）
ASCGG愛好会【10人】（木陰）
13～15

東北大学学友会
オリエンテーリング部(準備）

グラウンド利用不可
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21
リードガレージ（屋内1面）19～21

東北大学学友会
オリエンテーリング部(準備）

東北大学学友会
オリエンテーリング部(準備）

東北大学学友会オリエンテーリング部（準備）
9～21

東北大学学友会オリエンテーリング部
（準備）（トラックのみ）9～21

20 金

21 土 〇

東北大学学友会
オリエンテーリング部
（園内、モニュメント広場等）

東北大学学友会
オリエンテーリング部

第8回桑田真澄・ワールドペガサス軟式野球大会
東日本大会9～17

混雑保守 東北大学学友会
オリエンテーリング部

東北大学学友会
オリエンテーリング部

東北大学学友会オリエンテーリング部9～21
芝スタンド利用あり

東北大学学友会オリエンテーリング部
（トラックのみ）9～21

第49回あづま総合運動公園庭球場オープン記
念ダブルステニス大会（一般、ビギナー、
年齢別、ジュニアの部）（予備日） 21 土

22 日
体験行事
「わら細工」13～15

プライドジャパンドリームカップ2026東日本大会9～17 松韻学園福島高等学校
ラグビー部9～17

県北軟式野球選手権大会
(一般の部)7～17

芝不可・トラック作業優先（17時以降トラック
貸切可）

トラック可
桃井陸上クラブ（トラック・高跳び）9～12

福島西高校女子ソフトテニス部（3面）9～17
テニ研ジュニア（4面）9～12・13～15
JA電算センターテニス部（1面）15～17

22 日

23 月

ASC生き生き（1面）13～15 PRIDEJAPAN★47★BASEBALLCUP2026　東日本大会
9～17

松韻学園福島高等学校
ラグビー部9～17

芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可） トラック可 令和8年度 福島県高等学校新人
体育大会ラグビーフットボール
競技県北地区大会8～17

福島西高校女子ソフトテニス部（4面）9～17
オーストリッチ（1面）9～12
ASCテニス（月）（2面）10～12
FGテニス班（1面）12～14

23 月

24 火 24 火

25 水

照明設備点検
郡山中央ボーイズ（屋内1面）19～21
福島中央ボーイズ（屋内1面）19～21

芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可）
ランニングカレッジ福島（走路）17～19
福島リトルシニアチーム（屋内1面）19～21
カルチャー教室「バラの剪定作業について」
（会議室）9～12

トラック作業優先/17時以降可

25 水

26 木
照明設備点検
南東北ヤングベースボールクラブ（屋内1面）19～21
福島ユニホープスベースボールクラブ（屋内1面）19～21

ASC生き生き10～12 芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可）
ランニングカレッジ福島（走路）17～19

トラック作業優先/17時以降可
26 木

27 金

鎌田小学校【83人】
（2階ﾎｰﾙ）11:40～12:40

照明設備点検
屋内1塁側終日利用不可
福島リトルリーグ野球協会（屋内1面）19～21

あづまスポーツクラブGG
愛好会13～15

芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可）
UNION　PEACE（走路）18～20
みどりの学び場「クリスマスの寄せ植え講座」
（会議室）9～13

トラック作業優先/17時以降可

27 金

28 土

令和8年度県北地区中学校実技講習会6～18 令和8年度県北地区中学校実
技講習会6～18

松韻学園福島高等学校ラグビー部
9～15

2026/27　明治安田J3リーグ（準備） トラック可
桃井陸上クラブ（トラック・高跳び）9～12

福島STクラブ（2面）9～12
橘高校テニス部（男子）（5面）9～12（７面）
12～15
JA電算センターテニス部（1面）15～17

28 土

29 日 〇
だるま絵付け体験
13～15

第8回ふくしまキッズベースボールフェスタ7～17 混雑保守 混雑保守 混雑保守 2026/27　明治安田J3リーグ　第20節
ガイナーレ鳥取戦（14:00キックオフ）

トラック混雑保守/17時以降可 福島西高校女子ソフトテニス部（3面）9～17
テニ研ジュニア（4面）9～12・13～15 29 日

30 月
あづまDGP愛好会（1面）10～12
ASC生き生き（1面）13～15

グラウンド利用不可 グラウンド整備 グラウンド整備 グラウンド整備 芝・トラック不可（17時以降トラック貸切のみ可） トラック作業優先/17時以降可
30 月

R8.10月19日　9時現在

あづま総合体育館月間行事予定表

11月
貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問合せください。

11月（外）



2026 11月

混雑 メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 日 〇
福島県武術太極拳連盟初段二段太極拳技能検定9
～12
8 ballers（全面）12～17

福島市水泳連盟（全C）8～9（5C）9～10
Team　SUZUKI（1C）11～12・19～20

ＪＡＡＦ公認B級コーチ養成講習会（2室）
8～18

福島県武術太極拳連盟初段二段太極拳技能
検定（2室）9～12 1 日

2 月
ASCラージ卓球（半面）13～15
一般社団法人福島スポーツアカデミー
（全面）17～21

ASCリラックスヨガ10～12
ASCアロハフラ13～15
こみち体操クラブ18～20

ASC水中（2C）10～12
日本赤十字社福島県支部（1C）13～15

ASCセルフメンテ教室（2室）10～12
2 月

3 火 〇
NOA新体操クラブ（半面）10～17

3 火

4 水 4 水

5 木
ASCラージ卓球（半面）13～15
さくらスマッシュNEXT（半面）19～20
8 ballers（半面）19～20（全面）20～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（2C）10～12（1C）15～17
新婦人水中ウォーキング（1C）10～12
バタフライ（1C)17～18

Photo＆Movie　SUGANO（1室）9～16
5 木

6 金
ASCバランスコーディネーション10～12
ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（2C）13～15
バタフライ（1C）16～17
Team　CFK（1C）19～20

6 金

7 土 〇
大森CAGER（全面）9～17
渡利ドッジボールクラブ（全面）17～20

塩井ファイヤーアスリートクラブ9～16
空手同好会突蹴会16～18
I＆A18～21

なかよしスイミングクラブ（2C）19～20 一般財団法人福島陸上競技協会（2室）
9～12

南東北写真愛好会（1室）9～15 塩井ファイヤーアスリートクラブ
【20人】 7 土

8 日 〇
NOA新体操クラブ（半面）10～17
渡利ドッジボールクラブ（全面）17～20

東北電力鼓響会10～16 福島市水泳連盟（全C）8～9（5C）9～10
8 日

9 月

ASCラージ卓球（半面）13～15
一般社団法人福島スポーツアカデミー（全面）
17～21

ASCリラックスヨガ10～12
ASCピルビスワーク13～15

ASC水中（2C）10～12
ワンポイント水泳教室ステップアップコース
（2C）15～17
バタフライ（1C）16～17

カルチャー教室「ワイヤーレースジュ
エリーのブレスレットを作ってみよう！」
（2室）9～12
カルチャー教室「健康いきいき音読講座」
（2室」13～16

ASCリラックスヨガ（2室）13～15

9 月

10 火 10 火

11 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
TEAM 　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1C)18～19 ASCパスコンスクール（1室）13～15 ASC健康体操（2室）10～12
11 水

12 木
ASCラージ卓球（半面）13～15
8 ballers（全面）19～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～15
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（2C）10～12（1C）15～17
イルカサークル（1C）14～15
バタフライ（1C)17～18

みんなの公園づくりセミナー9～17 ASCストレッチ＆ウォーキング（2室）14～16
12 木

13 金
8 ballers（全面）18～20 ASCポルドブラ10～12

ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ASC水中（2C）13～15
バタフライ（1C）16～17
Team　CFK（1C）19～20

13 金

14 土 〇
渡利ドッジボールクラブ（全面）9～12・13～17 空手同好会突蹴会16～18

I＆A18～21
Team　CFK（1C）18～20 CRS工業（2室）18～19 CRS工業【50人】

14 土

15 日
渡利ドッジボールクラブ（全面）9～19 みなみクラブ9～16 福島市水泳連盟（全C）8～9（5C）9～10

障がい児水泳サークルめだかクラブ
（2C)10～12

15 日

16 月
ASCラージ卓球（半面）13～15
一般社団法人福島スポーツアカデミー（全面）
17～21

健康づくり教室「セルフメンテナンス教室」
10～12
健康づくり教室「アロハフラ」13～15

ASC水中（2C）10～12 総務課（2室）9～18 ASCリラックスヨガ（2室）10～12
16 月

17 火 17 火

18 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
TEAM 　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15
ジャド卓球クラブ19～21

トモアキ（1C)18～19 ASCパスコンスクール（1室）13～15
18 水

19 木

ASCラージ卓球（半面）13～15
庭坂バレーボールスポーツ少年団（半面）18～21

ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16
ASCヨガプラクティス18～20

ASC水中（2C）10～12（1C）15～17
新婦人水中ウォーキング（1C）10～12
バタフライ（1C)17～18

風俗営業管理者に対する法令講習
12～17

カルチャー教室「パッチワークのクリスマス
オーナメント作り」（2室）9～12
カルチャー教室「クリスマスリース作り」
（2室）13～16

19 木

20 金

8 ballers（全面）19～21 ASCバランスコーディネーション10～12
ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16

ワンポイント水泳教室初心者コース
（2C)10～12/ASC水中（2C）13～15
バタフライ（1C）16～17
Team　CFK（1C）19～20

カルチャー教室「プリザーブドフラワー
すてきなキャンドルアレンジ」（2室）13～16

20 金

21 土 〇
渡利ミニバスケットボールスポーツ少年団（全面）
9～12

空手同好会突蹴会16～18
I＆A18～21

小学生初心者水泳教室第2期（3C）10～12
ドリーム河内Jr（1C）10～12（2C）15～18
Team　CFK（1C）18～20

弘前学院聖愛高校男子硬式野球部（2室）
19～21

弘前学院聖愛高校男子硬式
野球部【30人】
ドリーム河内Jr【12人】

21 土

22 日

福島市水泳連盟（全C）8～9（5C）
9～10
小学生初心者水泳教室第2期（3C）
ドリーム河内Jr（2C)9～10（1C）10～12
（2C)15～18

弘前学院聖愛高校男子硬式野球部（2室）
19～21

弘前学院聖愛高校男子硬式
野球部【30人】
ドリーム河内Jr【12人】 22 日

23 月

8　ballers（全面）9～13
ASCラージ卓球（半面）13～15
一般社団法人福島スポーツアカデミー（全面）
18～20

ASCピルビスワーク13～15 ドリーム河内Jr（2C）9～12
ASC水中（2C）10～12/TeamSUZUKI（1C）12
～14 23 月

24 火 24 火

25 水
こみち体操クラブ（全面）18～19（半面）19～20
TEAM 　EARTH（半面）19～21

ASCルーシーダットン10～12
ASC健康ビクス13～15

トモアキ（1C)18～19 県委託事業9～21 県委託事業（2室）9～21 ASC健康体操（2室）10～12
健康づくり教室「骨盤調整ヨガⓇ」（2室）
13～16

25 水

26 木
ASCラージ卓球（半面）13～15
さくらスマッシュNEXT（半面）19～20
8 ballers（半面）19～20（全面）20～21

ASC太極拳研究会9～10
ASC太極拳10～12
ASCピラティス・バレトン13～16

ASC水中（2C）10～12（1C）15～17
イルカサークル（1C）14～15
バタフライ（1C)17～18

県委託事業9～21 ASC手芸（1室）10～12
県委託事業（2室）12～21

県委託事業（2室）9～14・16～21
ASCストレッチ＆ウォーキング（2室）14～16 26 木

27 金

8　ballers（全面）18～20 ASCポルドブラ10～12
ASC太極拳13～15
ASC太極拳（剣）研究会15～16
ジャド卓球クラブ19～21

ワンポイント水泳教室ステップアップコース
（2C)10～12/ASC水中（2C）13～15
バタフライ（1C)16～17
Team　CFK（1C)19～20

県委託事業9～21 県委託事業（2室）9～21 県委託事業（2室）9～21

27 金

28 土
福島県武術太極拳連盟指導員研修会9～17
渡利ドッジボールクラブ（全面）17～20

空手同好会突蹴会16～18
I＆A18～21

小学生初心者水泳教室第2期（3C）10～12
なかよしスイミングクラブ（2C)19～20 28 土

29 日 〇
福島県武術太極拳連盟指導員研修会9～17
渡利ドッジボールクラブ（全面）17～20

福島市水泳連盟（全C)8～10
小学生初心者水泳教室第2期（3C）10～12 29 日

30 月
ASCラージ卓球（半面）13～15
一般社団法人福島スポーツアカデミー（全面）
17～21

ASCリラックスヨガ10～12
ASCアロハフラ13～15

ASC水中（2C）10～12 カルチャー教室「クリスマスリース（造花）」
（2室）13～16
施設管理課担当者会議（2室）16～17

ASCリラックスヨガ（2室）10～12
30 月

あづま総合体育館月間行事予定表

貸切利用は利用希望日の4営業日前まで受付をしていますので、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
個人利用が可能な施設や時間帯は、ホームページ「本日の空き状況」で2営業日前から当日分の予定が確認できます。詳しくはお電話でお問合せください。

R8.10月19日現在 11月

11月（内）
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